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Liebe Leserinnen
und Leser,

Acne inversa (Akne inversa), auch Hidradenitis suppurativa genannt,
ist eine schmerzhafte chronische Hauterkrankung, die die Lebens-
qualitat erheblich einschranken kann. Acne inversa tritt meist zwischen
dem 20. und 30. Lebensjahr auf, kann aber auch friher oder spater

ausbrechen.

In Deutschland leiden etwa 0,04 % der Bevolkerung unter der Haut-
erkrankung.! Die Dunkelziffer ist aber vermutlich héher, denn Acne
inversa wird haufig mit anderen Erkrankungen verwechselt und

die Diagnose erfolgt meist erst nach vielen Jahren. In dieser Zeit
durchlaufen die Betroffenen einen langen Leidensweg.

Diese Broschure soll Sie unterstitzen, ein besseres Verstandnis der
Hauterkrankung sowie der Behandlungsmaoglichkeiten zu erlangen.
Denn mit dem richtigen Wissen und einer geeigneten, individuell
abgestimmten Therapie kann der Umgang mit Acne inversa

erleichtert werden.

Wir winschen Ihnen alles Gute.




Wie entsteht
Ache inversa?

Acne inversa beginnt mit einer
Entziindung der Haarfollikel in
bestimmten Hautbereichen. Die Mit Fortschreiten der Erkran-
Entzindung fUhrt dazu, dass die kung kénnen die Follikel schliel3-
Haarfollikel durch eine UbermaBige lich aufbrechen, wodurch sich die
Verhornung der Haut verstopfen. Entzindung im Gewebe weiter
Dadurch kann der produzierte ausbreitet. Hieraus kbnnen ganze
Talg nicht mehr nach au3en abge- verzweigte Gange (sogenannte
geben werden, was im Laufe mit Fisteln) entstehen.?

der Zeit zu Eiteransammlungen
(sogenannten Abszessen) flUhrt.

Die Grafik zeigt Innen, was im Krankheitsverlauf der
Acne inversa in der Haut passiert.
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Abbildung angepasst nach [3].

Rauchen

Umweltfaktoren

Gibt es Risikofaktoren
fur Acne inversa?

Die genauen Ursachen, die zur
Entzindung der Haarfollikel fUh-
ren, sind bis heute nicht vollstan-
dig bekannt. Generell sind Frauen
haufiger betroffen als Manner.?
Auch die genetische Vorbelas-

tung scheint eine Rolle zu spielen.

Psychischer Stress

Darlber hinaus gibt es einige
Risiko- bzw. Triggerfaktoren, die
das Auftreten von Acne inversa
beglinstigen kébnnen, wobei die
genaue Wechselwirkung dieser
Faktoren komplex ist:4
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Wie auBlert sich
Acne inversa?
Welche Symptome sind typisch?

Welche Auswirkungen hat
Acnhe inversa?

Acne inversa aufB3ert sich meist
durch schmerzhafte Knétchen,
Abszesse und Fisteln in Haut-
falten wie Achselhohlen, Leis-
ten, GesaB, Genitalbereich oder
Brust. Die Hautveranderungen
kdnnen durch Ré6tungen, Schwel-
lungen, Brennen, Juckreiz und
Eiterbildung gekennzeichnet sein
und variieren von kleinen Beulen

Haufig betroffene Hautareale

und betroffene Areale bei
Acne inversa

Brust

Leisten, GesaB,
Genitalbereich

bis hin zu tiefsitzenden Knoten.
Typisch ist, dass die Beschwerden
manchmal zurlckgehen, jedoch
immer wieder auftreten. In fortge-
schrittenen Stadien kénnen Nar-
ben fritherer Entziindungsherde
vorhanden sein, was die Lebens-
qualitat der Betroffenen zusatzlich
beeintrachtigt.?®

Achselhéhlen

Die Beschwerden kénnen bei Acne
inversa von milden Unannehmlich-
keiten bis zu starken Schmerzen
und erheblichen Einschrankun-
gen in der Lebensqualitat reichen.
Betroffene kbnnen Bewegungsein-
schrankungen (z.B. beim Gehen,
Sitzen oder Heben von Gegen-
standen) haben und bei langerer
Erkrankung kénnen Probleme wie

Fettleibigkeit oder Lymphddeme
auftreten. Nicht zu unterschat-
zen sind die psychischen Konse-
guenzen fur die Betroffenen. Die
sichtbaren Hautveranderungen
kdnnen Schamgeflhle ausldsen,
das Selbstbewusstsein beeinflus-
sen und zu starken emotionalen
Belastungen fihren.*




Wie wirkt sich Acnhe inversa
auf die Psyche aus?

Acne inversa kann ganz schon auf ausgesetzt. Eine psychologische
die Psyche schlagen. Nicht nur Therapie kann daher sehr sinnvoll
die Schmerzen, sondern auch die sein und sollte von Betroffenen in
veranderte Kérperwahrnehmung Betracht gezogen werden. Sich
tragen zu einem hohen psychi- mit der psychischen Gesundheit
schen Leidensdruck bei. Betrof- auseinanderzusetzen ist zudem
fene kampfen 6fters mit Scham, auch wichtig, weil sich emotionaler
Angsten, emotionaler Fragilitat Stress wiederum negativ auf das
oder auch Wut und sind einem Krankheitsbild auswirken und so zu
héheren Risiko fur Depressionen einem Teufelskreis fUhren kann.®

Der korperliche Zustand und das psychische
Wohlbefinden sind eng miteinander verknUpft.

Ache

‘ inversa
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Wie wird Acnhe inversa
diagnostiziert?

Die Diagnose von Acnhe inversa
erfordert eine grindliche Unter-
suchung durch eine Dermatologin
bzw. einen Dermatologen. Bei die-
ser Untersuchung wird die medizi-
nische Vorgeschichte der Patien-
tin bzw. des Patienten erfasst,

die betroffenen Hautbereiche

begutachtet und moéglicherweise
zusatzliche Tests wie beispiels-
weise eine Blutuntersuchung oder
ein Hautabstrich durchgefihrt.
Eine offene Kommunikation Uber
Symptome, Schmerzintensitat und
Familienhintergrund ist dabei ent-
scheidend fUr eine genaue Diagnose.®




We I Ch e Be ha nd I u n gS' Die Behandlungsmaoglichkeiten bei Acne inversa sind vielfaltig und hangen
von Faktoren wie Schweregrad bzw. Aktivitat der Erkrankung, vorhande-

m Og I ICh kelten g I bt eS? nen Triggerfaktoren und dem persénlichen Leidensdruck ab. Daher ist eine

individuelle Herangehensweise notwendig. Folgende Behandlungsoptionen
kdnnen berlcksichtigt werden:”

Systemische
Therapie

Lokale
Therapie

Lebensstil-
anpassungen

Chirurgisches
Verfahren




Thera plebeg Ieltu ng AMN Das Besondere an AmgenCare ist, dass lhnen damit Ihre persénliche

Gesundheitsberatung zur Verflgung steht, die sich ganz flexibel auf |hre
VOn Anfa ng a n Care Bediirfnisse einstellt. AmgenCare begleitet Sie individuell bei all Ihren
Fragen rund um die Krankheitsbewaltigung und die Anwendung eines
Arzneimittels von Amgen.

Amgen bietet mit AmgenCare ein sehr umfangreiches und kostenfreies
Therapiebegleitprogramm an, denn chronische Erkrankungen sind eine
Herausforderung fir Kdrper und Seele. Es ist beruhigend zu wissen, dass Pr;’biere” Sie Amk?egfar:e Sza””e: Si:_dazu den QR-Code
viele gute Arzneimittel zur VerfiUgung stehen und Betroffene gleichzeitig Zidr:ri:li:igve(:s'iz d';:nn?us Zef;;refonnnLemUQZirogoo T
ihre Fragen, Sorgen und Note teilen kdnnen. Dieser ganzheitliche Ansatz ob AmgenCare Ihnen eine von 8:00 bis 20:00 Uhr an.
liegt Amgen am Herzen. hilfreiche Unterstitzung Weitere Informationen unter

sein kann. www.amgencare.de

Erndhrungs- Amgen hat fiur AmgenCare die Sanvartis GmbH, einen der gréof3ten Ge-
[ & Servicehotline o ) . .
' beratung sundheitsdienstleister in Deutschland, gewinnen kénnen. Amgen selbst

erhalt somit keine personenbezogenen Daten von lhnen.

Ca— Ihre persénliche Informationen Wenn Sie noch mehr tGber Acne inversa erfahren oder sich gerne mit
a g Gesundheits- zu

Website beratung Erkrankungen anderen Betroffenen Uber die Erkrankung austauschen méchten, kdnnen
Sie sich bei der Patientiinnenorganisation , Deutsche Schmerzliga e V.”
(www.schmerzliga.de) oder bei der Selbsthilfegruppe ,mullewupp SHG"

(www.facebook.com/groups/mullewupp) informieren.
Informationen
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Diese Materialien und mehr Referenzen

finden Sie unter:
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NetDoktor. www.netdoktor.de/krankheiten/akne/inversa/. Letzter Zugriff: 25.03.2024.

Just E, Winkler T. Acne inversa: eine seltene Erkrankung mit weitreichenden Auswirkungen ftir Betroffene — Erfahrungen und Wiinsche von Patienten. Der Hautarzt 2021;72:715-718.
Akne-inversa.info. www.akne-inversa.info/behandlung/psychologische-behandlung. Letzter Zugriff: 25.03.2024.

Schultheis M, Staubach-Renz V. Interdisziplindres Konzept bei Akne inversa — Neue Anséatze mit Bewahrtem kombinieren. Dtsch Arztebl 2023;120:22-28.
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