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Liebe:r Patient:in,

Sie bekommen WEZENLA®, ein Arzneimittel mit dem Wirkstoff
Ustekinumalb, das von Amgen, einem fihrenden Hersteller flr Bio-
pharmazeutika, entwickelt wurde. In dieser Broschire erfahren Sie
mehr Uber lhre neue Therapie und warum lhre Arztin bzw. |hr Arzt
sie empfohlen hat.

FUr Fragen steht Ihnen |hr Behandlungsteam gerne zur Verflgung.



Wann wird WEZENLA"®
eingesetzt?

WEZENLA:?® ist zur Behandlung verschiedener
chronisch-entziindlicher Erkrankungen zugelassen:'

Plaque-Psoriasis
Im Volksmund wird die Autoimmunerkrankung der Haut

5 OO 2 auch Schuppenflechte genannt. Der Grund daflr sind die
W trockenen, mit silbrigen oder weiBen Schuppen bedeck-
ten Plaques, die an verschiedenen Stellen des Korpers
auftreten kdnnen.
A Psoriatische Arthritis

Die psoriatische Artritis ist eine Autoimmunerkrankung
der Gelenke, die bei ca. einem Drittel der Menschen im
Laufe einer Plaque-Psoriasis auftritt.? Dabei sind primar
die Gelenke der Hande und FuBe einer Kdrperseite entzln-
det. Sie sind geschwollen, schmerzen und lassen sich nur
schwer bewegen.

Morbus Crohn

Morbus Crohn ist ebenfalls eine chronisch-entzindliche
Erkrankung, die den gesamten Verdauungstrakt sowie
alle Schichten der Darmwand betrifft: vom Mund bis zum
After. Symptome sind u.a. chronische Durchfalle, krampf-
artige Bauchschmerzen und Fieber.
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Was fur ein Wirkstoff
ist Ustekinumab?

Ustekinumab ist der Wirkstoff in WEZENLA®. Dabei handelt es sich
um einen Antikérper, der die Symptome lhrer Erkrankung lindern

und dazu beitragen kann, dass sie nicht weiter fortschreiten. Ziel der
Therapie ist es, lhre krankheitsbedingten Einschrankungen zu reduzie-
ren, damit Sie lhrer Arbeit nachgehen und aktiv Ihre Freizeit gestalten
kdnnen.

'
Revolutionare lé&
Therapie LZ?’

aus lebenden £\

Zellen

Ustekinumab ist ein Biologikum. Das heif3t, der Wirkstoff wird aus
lebenden Organismen hergestellt, die in modernsten Herstellungs-
verfahren verandert wurden. Die so entstandenen Molekile dhneln
denen in unserem Kérper. Deshalb kénnen sie besonders gezielt in
den menschlichen Stoffwechsel eingreifen und haben zumeist ein
glinstiges Nebenwirkungsprofil - so wie auch |hr neues Arzneimittel
WEZENLA®. Dessen gute Wirksamkeit und Vertraglichkeit wurden in
klinischen Studien nachgewiesen.?



Wo wirkt WEZENLA"®
im Korper?

Bei entziUndlichen Erkrankungen ist die normale Immunantwort des
Korpers gestdrt. Unter anderem produziert der Koérper zu viel von
zwei bestimmten Proteinen: Interleukin-12 (IL-12) und Interleukin-23
(IL-23). Diese Uberproduktion kann dazu fihren, dass |hr Immun-
system Teile Ihres Kérpers angreift, was zu Entzindungen fUhrt.4
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Der Wirkstoff Ustekinumab bindet Uberschissiges IL-12 und IL-23, blo-
ckiert nachfolgende Immunreaktionen und tréagt so wirksam zur Linde-
rung lhrer Symptome bei. Es kann sogar weitere Schaden an Gelenken
bzw. am Verdauungssystem verhindern.#-¢




Wie wird WEZENLA"®
angewendet?

WEZENLA® wird als subkutane Injektion oder als intravendse Infusion
angewendet - je nach Erkrankung. Fragen Sie lhre Arztin oder |hren
Arzt, wie Sie WEZENLA® anfangs erhalten werden.”

Plague-Psoriasis und Psoriatische Arthritis

Wenn Sie an Plague-Psoriasis oder Psoriatischer Arthritis leiden,
erhalten Sie WEZENLA® durch 2 Injektionen im Abstand von

4 Wochen, gefolgt von Injektionen alle 12 Wochen. Dabei wird
darauf geachtet, wie Sie auf den Wirkstoff Ustekinumab ansprechen.

Morbus Crohn

Wenn Sie an Morbus Crohn leiden, beginnt Ihre Behandlung mit einer
einmaligen Infusion Uber die Armvene. Diese wird von einer medi-
zinischen Fachkraft in einer Praxis oder Klinik gegeben und dauert
ungefahr eine Stunde. Acht Wochen nach der Infusion erhalten Sie eine
Injektion unter die Haut, gefolgt von einer Injektion alle zwolf Wochen.

Bestechend einfach zu Hause injizieren

Wenn Sie sich damit wohlflhlen, kédnnen Sie sich WEZENLA® nach
einer kurzen Schulung in Ihrer arztlichen Praxis selbst subkutan
spritzen. Subkutan bedeutet ,unter die Haut".

Alles, was
Sie unterwegs mit
lhrer neuen Injektions-
therapie beachten sollten,
erfahren Sie in der
Broschure ,,Reisen mit
Injektionstherapien®.

Fertigpen

Komfort trifft
Prazision

Gelbe Sicherheitshilse

unter der Kappe
(Nadel im Inneren)

Kolben (kann im Sicht-
fenster sichtbar sein;
Position kann variieren)

Arzneimittel

& )
\ —

Verfalldatum Sichtfenster

Kappe

Fertigspritze

Auf Wunsch
sind Sie am Drucker

Aktivierungsclip
der Nadelschutzklemme Fingergriff

Nadelschutzkappe

(T —

Spritzenkoérper

Kolben-
stange

Kolbenkopf

Sichtfenster
Die FlUssigkeit sollte farblos

klar bis leicht gelblich
aussehen.

Lagerung
und Haltbarkeit’

Das Arzneimittel muss im
Kihlschrank (2-8 °C), am besten
im Originalkarton, gelagert werden.
Es darf dabei nicht einfrieren.
Legen Sie den Pen oder die Spritze
nicht zurtck in den Kihlschrank, wenn
diese einmal Raumtemperatur erreicht
haben. Der Pen bzw. die Spritze oooo
durfen nicht unter heiBem Wasser,
in der Mikrowelle oder durch direktes  Bei Bedarf kann das Arz-
Sonnenlicht erwarmt oder neimittel auch vor Licht
geschuttelt werden. geschutzt im Originalkarton

i%‘%é bei Raumtemperatur bis

30°C aufbewahrt und
bis héchstens 30 Tage
verwendet werden.
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Wie wird
WEZENLA®
angewendet?

Zum Injizieren von WEZENLA®
sind die Region um den Bauchna-
bel herum (mit ca. 5 cm Abstand)
sowie die seitlichen Vorderseiten
der Oberschenkel gut geeignet.
Ist die Haut gerdtet, gereizt oder
anderweitig verandert, wahlen Sie
bitte eine andere Einstichstelle.
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Stock-Bild. Mit Model

Anwendung als Fertigpen = vertaatum

Kolben

Schritt 1: Nehmen Sie den (kann im Sicht-
WEZENLA®-Fertigpen aus der Verpackung. e aeoar
(- kann variieren)

Entnehmen Sie die Anzahl an Fertigpens, die Sie fur
die Injektion benoétigen, aus dem Kuhlschrank. Warten Sie Sichtfenster Arzneimittel
30 Minuten und lassen Sie den Fertigpen von alleine warm

werden. Die Anwendung des Fertigpens bei Raumtemperatur
stellt sicher, dass die gesamte Dosis abgegeben wird, Gelbe Nt

und ermdglicht eine angenehmere Injektion. Sicherheitshlse
unter der Kappe

(Nadel im Inneren) i +——— Kappe
Niemals

- den Fertigpen zurlck in den Kuhlschrank legen, wenn er bereits Raumtemperatur erreicht hat.
- den Fertigpen mit heiBem Wasser, in der Mikrowelle oder durch direktes Sonnenlicht erwarmen.
- den Fertigpen schutteln.

Schritt 2: Kontrollieren Sie den WEZENLA"®-Fertigpen.

Uberpriifen Sie das Arzneimittel. Es sollte klar bis opaleszierend,
farblos bis schwach gelblich sein. Uberpriifen Sie

das Verfalldatum (EXP) und kontrollieren Sie den Fertigpen

auf Beschadigungen.

Arzneimittel

Wenden Sie den Fertigpen nicht an, wenn
- das Arzneimittel gefroren, tribe oder verfarbt ist oder
andere fremdartige Schwebstoffe enthalt.
- der Fertigpen Risse oder gebrochene Teile aufweist.
- der Fertigpen auf eine harte Oberflache gefallen ist. L Verfalldatum
- die Kappe fehlt oder locker ist.
- das Verfalldatum, das auf dem Etikett aufgedruckt ist, Gberschritten ist. l
Benutzen Sie in allen Féllen einen neuen Fertigpen. .

Schritt 3: Bereiten Sie die Injektionsstelle vor und reinigen Sie diese.

Wahlen Sie lhre Injektionsstelle aus:
- Bauch (jedoch nicht 5 cm um den Bauchnabel herum) oder
- die Vorderseite lhres Oberschenkels. Eine andere Person
kann die Injektion in Ihren Oberschenkel oder Bauch durchfihren.

Waschen Sie lhre Hande grindlich mit Seife und Wasser. Reinigen Sie die Injektionsstelle mit einem Alkohol-
tupfer und lassen Sie die Haut an der Luft trocknen. Diesen Bereich vor der Injektion nicht noch einmal berUhren.

Wichtig:

Vermeiden Sie Bereiche mit Narben, Dehnungsstreifen oder Bereiche, an denen die Haut empfindlich,
verletzt, gerdtet oder verhértet ist. Injizieren Sie nach Moéglichkeit nicht in Hautstellen, die Anzeichen
von Psoriasis aufweisen.

13



Schritt 4: Ziehen Sie die Kappe ab.

Das Sichtfenster
Halten Sie den Fertigpen so, dass Sie das Sichtfenster zgi”nt_e sichtbar
sehen kdnnen. Ziehen Sie fest an der Kappe, um sie
zu entfernen. Sie kénnen die Kappe drehen, um sie
leichter zu entfernen.

Es ist normal, wenn Sie einen Tropfen Arzneimittel '

an der Nadelspitze oder der gelben

Sicherheitshilse sehen. %
~N

Wichtig:

- Nehmen Sie die Kappe erst unmittelbar (max. 5 Minuten)
vor der Injektion ab, weil das Arzneimittel
austrocknen kann.

- Die Kappe nicht wieder aufsetzen.

- Die gelbe Sicherheitshilse nicht berihren oder drlcken.
Den Finger nicht in die gelbe Sicherheitshilse stecken.

Schritt 5: Erzeugen Sie eine feste Oberflache
fiir die Injektion und platzieren Sie den Fertigpen.

Drlcken Sie die Haut zusammen, um eine feste Oberflache
an der Injektionsstelle zu bilden.

Setzen Sie die gelbe Sicherheitshilse senkrecht auf die
zusammengedrlckte Haut auf.

Halten Sie die Haut zusammengedrulckt, bis die Injektion
abgeschlossen ist. Achten Sie darauf, dass das Sichtfenster
zu sehen ist. Stellen Sie sicher, dass Sie den Fertigpen
senkrecht (in einem Winkel von 90 Grad) auf die Injektions-
stelle halten.

Schritt 6: Halten Sie den Fertigpen
fest gegen die Haut.

Den Fertigpen fest nach unten drlcken, bis sich
die gelbe Sicherheitshilse nicht weiterbewegt.
Den Fertigpen weiter nach unten drlcken, nicht anheben.

Die Nadel wird automatisch eingefthrt,

und die Injektion beginnt. Sie hdéren oder splren
moglicherweise einen Klick.

Halten Sie den Fertigpen senkrecht und

fest auf die Haut gedrlckt.
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Schritt 7: Driicken Sie den Fertigpen
weiter gegen die Haut.

Den Fertigpen weiter nach unten drlcken.

Warten Sie, bis das Sichtfenster vollstandig gelb ist.
Es kann bis zu 15 Sekunden dauern, bis die Injektion
abgeschlossen ist. Sie héren oder splren moglicher-
weise einen Klick. Wenn das Sichtfenster vollstandig
gelb ist, heben Sie den Fertigpen von der Haut ab.

Schritt 8: Uberpriifen Sie den Fertigpen.

- Uberprufen Sie, ob die vollstandige Dosis Es ist kein Arznei-
des Arzneimittels injiziert wurde. mittel ausgetreten
- Die gelbe Sicherheitshtlse nicht berthren. i(set'?nkggiij:g’ffen
- Eine kleine Menge FlUssigkeit an der Injektionsstelle

ist in Ordnung.

Das Sichtfenster
ist vollstandig
gelb.

Wichtig:

Wenn das Sichtfenster nicht vollstandig gelb ist oder es so S
aussieht, als ob das Arzneimittel noch injiziert wird, oder

wenn Sie mehrere Tropfen des Arzneimittels sehen, kann

das bedeuten, dass nicht die vollstandige Dosis injiziert

wurde. Rufen Sie unverziglich lhre Arztin, Ihren Arzt oder

das medizinische Fachpersonal an.

Schritt 9: Priifen Sie die Injektionsstelle.

Reiben Sie nicht an der Injektionsstelle. Falls Sie Blut bemerken, A
{

driicken Sie einen Wattebausch oder Verbandmull auf die : ‘

Injektionsstelle. Verwenden Sie bei Bedarf ein Pflaster. :

- J

Schritt 10: Entsorgen Sie den Fertigpen.

G ‘I/

Entsorgen Sie den gebrauchten Fertigpen und
die Kappe in einem durchstichsicheren Behalter*.
- Den Fertigpen nicht wiederverwenden.

- Die gelbe Sicherheitshilse nicht berthren.

Wichtig:
Werfen Sie den Fertigpen nicht in Ihren Haushaltsabfall.

Bitte beachten Sie
die WEZENLA-Gebrauchsinformation.

* Patient:innen kénnen diesen Behalter im Rahmen des Therapiebegleitprogramms anfordern. 15



Anwendung als Fertigspritze

Schritt 1: Fertigspritze entnehmen

Heben Sie die Fertigspritze etwa 15 bis 30 Minuten vor der Injektion

aus der Schachtel heraus, damit diese Raumtemperatur erreichen kann.
Fassen Sie dazu die Fertigspritze am Spritzenzylinder an. Stellen Sie die
Originalverpackung mit unbenutzten Spritzen zurlck in den Kuhlschrank.

Wichtig:
Halten Sie die Fertigspritze immer am Spritzenzylinder.

Schritt 2: Kontrollieren Sie
die WEZENLA"®-Fertigspritze.

Achten Sie darauf, dass das Arzneimittel im Spritzenzylinder klar und farblos
bis leicht gelblich ist. Uberprifen Sie das Verfalldatum.

Wenden Sie die Fertigpritze nicht an, wenn

- das Arzneimittel triibe oder verfarbt ist oder Flocken oder Partikel enthalt.
- wenn Teile davon gesprungen oder gebrochen erscheinen.

- die Nadelschutzkappe fehlt oder nicht sicher angebracht ist.

- das Verfalldatum Uberschritten ist.

Arznei-
mittel

| Verfall-
datum

Schritt 3: Bereiten Sie die Injektionsstelle vor und reinigen Sie diese.

Wahlen Sie lhre Injektionsstelle aus. Waschen Sie lhre Hande grindlich mit Seife und Wasser.
Reinigen Sie die Injektionsstelle mit einem Alkoholtupfer und lassen Sie die Haut an der Luft trocknen.
Diesen Bereich vor der Injektion nicht noch einmal berihren.

Wichtig:

Vermeiden Sie Bereiche mit Narben, Dehnungsstreifen oder Bereiche, an denen die Haut empfindlich,
verletzt, gerdtet oder verhéartet ist. Injizieren Sie nach Méglichkeit nicht in Hautstellen, die Anzeichen
von Psoriasis aufweisen.

Schritt 3: Nadelschutzkappe entfernen

Wenn Sie fUr die Injektion bereit sind, ziehen Sie vorsichtig die Nadel-
schutzkappe gerade und weg von Ihrem Koérper ab. Es ist normal,
wenn Sie einen Tropfen des Arzneimittels an der Nadelspitze sehen.

Niemals

- die Nadelschutzkappe drehen oder biegen.

- die Nadelschutzkappe wieder auf die Fertigspritze aufsetzen.
- die Nadelschutzkappe von der Fertigspritze abziehen, bevor Sie fUr die Injektion bereit sind.
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Schritt 5: Hautoberflache vorbereiten

Drlcken Sie die Haut zwischen Daumen und Fingern
fest zusammen, sodass eine Flache von etwa 5 Zentimetern 8
Breite erzeugt wird.

Schritt 6: Fertigspritze setzen

Halten Sie die Haut wahrend der Injektion zusammengedrickt.
Stechen Sie die Nadel in einem Winkel von 45 bis 90 Grad in
Ihre Haut, nachdem die Nadelschutzkappe entfernt wurde.
Wichtig: Legen Sie niemals Ihre Finger auf die Kolbenstange,
wahrend Sie die Nadel einstechen.

Schritt 7: Fertigspritze injizieren

Schieben Sie die Kolbenstange mit dem Daumen langsam
und mit gleichmaBigem Druck ganz nach unten, bis sie sich
nicht weiterbewegt.

Schritt 8: Fertigspritze behutsam entfernen

Lassen Sie lhren Daumen los und heben Sie die Spritze
behutsam von Ihrer Haut ab.

Schritt 9: Ent- und Versorgen

Entsorgen Sie die gebrauchte Fertigspritze sofort nach dem Gebrauch
in einem durchstichsicheren Behalter*. Werfen Sie die gebrauchte
Fertigspritze und den durchstichsicheren Behalter nicht in den
Haushaltsabfall und recyceln Sie diese nicht. Sprechen Sie mit |hrer
Arztin, lhrem Arzt oder dem Team in der Apotheke Uiber die ord-
nungsgemaBe Entsorgung. Sollte aus der Injektionsstelle etwas Blut
austreten, drlcken Sie einige Sekunden lang mit einem Wattebausch
oder Verbandmull darauf. Reiben Sie nicht an der Injektionsstelle.
Bringen Sie falls nétig ein Pflaster oder einen kleinen Verband an.

Wichtig:

Benutzen Sie die gebrauchte Fertigpspritze nicht wieder und verwenden Sie Arzneimittel, das in der
gebrauchten Spritze zurlckbleibt, nicht wieder. Bewahren Sie den durchstichsicheren Behalter immer
fur Kinder unzuganglich auf.
[OFYe=10]

z ~§% > Bitte beachten Sie
2 5 die WEZENLA®-Gebrauchsinformation.

* Patient:innen kénnen diesen Behalter im Rahmen des Therapiebegleitprogramms anfordern. 17
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Wer hilft Thnen
bei Fragen weiter?

Therapiebegleitung AMGEN
von Anfang an Care

Chronisch-entzindliche Erkrankungen sind eine Herausforderung flr
Korper und Seele. Es ist beruhigend zu wissen, dass viele gute Arznei-
mittel zur Verflgung stehen und Betroffene gleichzeitig ihre Fragen,
Sorgen und Note teilen kdnnen. Dieser ganzheitliche Ansatz liegt Amgen
am Herzen. Amgen bietet mit AmgenCare ein sehr umfangreiches und
kostenfreies Therapiebegleitprogramm u. a. mit folgenden Themen an:

‘ Servicehotline

< ]

, lhre persénliche Informationen
Gesundheits- zu

‘ beratung Erkrankungen

J, Erndhrungs-
' beratung

AmgenCare-
Website

=

Informationen

Stress-
M bewidltigung .
V Sozialrecht

=)

Raucher-
entwéhnung

Diese Materialien und mehr
finden Sie unter:
www.amgencare.de/servicematerial

Das Besondere an AmgenCare ist, dass Ihnen damit Ihre persdnliche
Gesundheitsberatung zur Verfligung steht, die sich ganz flexibel auf
Ihre Bedlrfnisse einstellt. AmgenCare begleitet Sie individuell bei all
lhren Fragen rund um die Krankheitsbewaltigung und die Anwendung
eines Arzneimittels von Amgen.

Scannen Sie dazu den QR-Code
oder rufen Sie unter

der Telefonnummer 0800 118 8118
von 8:00 bis 20:00 Uhr an.
Weitere Informationen unter
www.amgencare.de

Probieren Sie AmgenCare
sehr gerne unverbindlich aus
und entscheiden Sie dann,
ob AmgenCare |hnen eine
hilfreiche Unterstltzung
sein kann.

Amgen hat fir AmgenCare die Sanvartis GmbH, einen der gréBten
Gesundheitsdienstleister in Deutschland, gewinnen kénnen. Amgen
selbst erhalt somit keine personenbezogenen Daten von lhnen.

Wichtige Adressen

Deutscher Psoriasis
Bund e.V.
WWW.psoriasis-bund.de

Deutsche Morbus Crohn
und Colitis ulcerosa
Vereinigung
www.dccv.de

Deutsche Rheuma-Liga
www.rheuma-liga.de

Referenzen

. Fachinformation WEZENLA®.

. www.rheuma-liga.de/rheuma/krankheitshilder/psoriasis-arthritis. Letzter Zugriff: April 2025.

. Zulassung durch European Medicines Agency (EMA) am 20.06.2024.

. Sun L et al. Interleukin 12 (IL-12) family cytokines: role in immune pathogenesis and treatment of CNS autoimmune disease. Cytokine. 2015,75(2):249-255.

. Crohn's and Colitis Foundation. Fact Sheet: Biologics. www.crohnscolitisfoundation.org/sites/default/files/2023-11/Biologics%2011.2023.pdf. Letzter Zugriff: April 2025.
. Lee KM et al. The role of interleukin (IL)-23 in regulating pain in arthritis. Arthritis Res Ther. 2022,24(1):89.

. Gebrauchsinformation WEZENLA®.
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Autoimmunerkranku;ig

Bei einer Autoimmunerkrankung handelt
es sich um eine Fehlfunktion des Immun-
systems, bei der der Kérper das eigene
Gewebe angreift.

Biologikum

Der Begriff wurde aus dem Englischen
,Biologicals“ abgeleitet. Er bedeutet das-
selbe wie ,Biopharmazeutika®.

Biopharmazeutika

Es handelt sich um Arzneimittel, die bio=
technologisch produziert werden. In der
Biotechnologie werden ganze Organisme
oder Teile davon genutzt, um Stofferzu
produzieren. Haufig handelt es sich bei
den Organismen um Mikroorganismen
wie Bakterien oder Hefen, es finden aber
auch Saugetierzellkulturen oder auch
Pflanzen Anwendung. Was fur ein Orga-
nismus genutzt wird, hangt von dem Pro-
dukt ab, welches hergestellt werden soll.

Chronisch-entziindliche Erkrankung
Bei vielen der chronisch-entzindlichen
Erkrankungen spricht man von einer
Autoimmunerkrankung - einer fehl-
geleiteten Reaktion des kdrpereigenen

’

n Blutkoérper-

gefahrlich ein und greifen es an.

Infusion

Als Infusion wird die kontinuierliche,
zumeist intravendse Anwendung eines
flissigen Arzneimittels bezeichnet.

Injektion

Bei einer Injekti eine sterile

flUssi ine Spritze
injiziert.

Interleukine
Interleukin

Intravenos (i.v.)

Bei einer intraven6sen Anwendung wird
ein Arzneimittel oder eine Flissigkeit
direkt in eine Vene injiziert.

Subkutan (s.c.)

Bei einer subkutanen Injektion wird das
Arzneimittel oder eine FlUssigkeit unter
die Haut gespritzt.

Personliche Notizen




Amgen GmbH

Riesstrale 24, 80992 Minchen
Tel.: (089) 14 90 96-0

Fax: (089) 14 90 96-2000

© 2025 Amgen Inc.
Alle Rechte vorbehalten.

Medizinisch-wissenschaftliche Produktanfragen
Mo-Fr von 8:00 bis 18:00 Uhr oder
online auf medinfo.amgen.de

MedInfo-Hotline

0800 264 36 44
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