@\ AMGEVITA" Tek kullanimlik
=% kullanima hazir siringa
Subkutan kendi kendine enjeksiyon kilavuzu

Kullanima hazir AMGEVITA® siringa ile AMGEVITA"yI evde kendi kendinize enjekte edebilirsiniz.

Onemli:
Bu ilaci her zaman tam olarak doktorunuzun veya saglik uzmaninizin size séyledidi sekilde kullanin.
Emin olmadidiniz durumlarda doktorunuza veya eczaciniza danisin.

Litfen uygulamadan 6nce sunlara dikkat edin:

v Enjeksiyonu yalnizca doktorunuz veya muayenehane personeli size kendi kendine enjeksiyonun nasil
yapilacagini gosterdikten sonra yapin.

v Kullanima hazir AMGEVITA® siringalarini buzdolabinda 2 ila 8°C'de saklayin. Dondurmayin.

v Sert bir ylzeye diismuUs olan bir kullanima hazir AMGEVITA® siringay! kullanmayin. Siz herhangi bir hasar
fark edemeseniz bile, kullanima hazir AMGEVITA® siringanin parcalari hasar gérmus olabilir.

v Ellerinizi su ve sabunla iyice yikayin.

Asagidakileri hazirlayin: v Alkolll pamuk v Yara bandi
v Yeni bir kullanima hazir siringa v Pamuklu ped veya gazli bez v Delinmeye karsi gtvenli kap

Onemli enjeksiyon adimlari

1. adim: AMGEVITA® enjekte etmeden 6nce ~
bilmeniz gereken édnemli bilgiler

Piston ¢ubugu
Parmak flansi

20 mg/0,2 ml 40 mg/0,4 mi 80 mg/0,8 ml Q

Son kullanma
tarihi

Piston
(konumu degdisik

- AMGEVITA® Uc¢ farkl dozajda sunulmaktadir:
olabilir)

20mg/0,2ml, 40 mg/0,4 ml, 80 mg/0,8 ml. Dogru dozu Sirnga haznesi
aldiginizdan emin olmak icin recetenizi kontrol edin.
- Kullanima hazir siringalarin renk ve gérinimua her
bir dozaj icin farklidir. Kullanima hazir siringadaki ila¢
miktari da her doz icin farkhdir.

ilac

igne koruma kapagi —oJ|
(igne iceride) H



2. adim: Ambalajdan bir kullanima hazir AMGEVITA® siringa ¢ikarin.

Oda sicakligina ulasabilmesi icin kullanima hazir siringayi enjeksiyondan 30 dakika &énce kutudan alin.
Kullanima hazir siringayi siringa haznesinden tutun. Kullanmadiginiz dider siringalari tekrar buzdolabina
koyun.

Asla:

- Parmak flansindan, piston cubugundan ya da igne koruma
kapagindan tutmayin.

- Enjeksiyona hazir olmadan énce igne koruma kapagdini
cikarmayin.

- Kullanima hazir siringa oda sicakhdina ulasmissa onu tekrar
buzdolabina koymayin.

- Kullanima hazir siringay! sicak su veya mikrodalga firin gibi
bir 1si kaynadi kullanarak ya da dogrudan glnes i1sigi altinda |
Isitmaya ¢alismayin.

- Kullanima hazir siringayi dogrudan glnes 1sigina maruz
birakmayin.

- Kullanima hazir siringayi ¢alkalamayin.

.. ',-
Onemli: .

Kullanima hazir siringayi daima siringa haznesinden tutun.

3. adim: Kullanima hazir AMGEVITA® siringayi )
kontrol edin.

Siringa haznesindeki ilacin berrak ve renksiz ila hafif sarimsi i llag
oldugundan emin olun. Son kullanma tarihini kontrol edin.

Siringay! daima siringa haznesinden tutun.

Asagidaki durumlarda kullanima hazir siringayi asla
kullanmayin

- Ila¢ bulaniksa veya rengi degismisse ya da pullar veya
parcaciklar iceriyorsa.

- Parcalari ¢catlamis veya kirilmissa,

- Igne koruma kapadi yerinde degilse veya sikica takili degilse.

- Son kullanma tarihi gecmisse.

— Son kullanma
tarihi

Her durumda yeni bir siringa kullanin.

4. adim: Enjeksiyon noktasini hazirlayin ve
temizleyin.

Enjeksiyon noktasini segin:

- Karin (gdbek ¢evresinde yaklasik 5 santimetrelik bir alan
disinda) veya

- Uyluk




Ellerinizi su ve sabunla iyice yikayin. Enjeksiyon noktasini alkolll pamukla temizleyin ve cildinizin havada
kurumasini bekleyin.

Onemli:

- Enjeksiyondan 6nce enjeksiyon noktasina tekrar dokunmaktan kaginin.

- Her enjeksiyon icin baska bir yer secin.

- Yara izleri, ¢catlaklar olan veya cildin hassas, kizarik, sertlesmis veya morarmis oldugu bélgelerden kaginin.

- Sedef hastaliginiz (psoriasis) varsa, dogrudan kabarik, kalin, kizarik veya pullu cilt bélgelerine veya
yaralara enjeksiyon uygulamaktan kaginmalisiniz.

¢ikarin.

Enjeksiyona hazir oldugunuzda, kullanima hazir siringay! siringa
haznesinden tutarak igne koruma kapagini cekip cikarin. ignenin
ucunda bir damla ila¢ gérmeniz normaldir.

5. adim: igne koruma kapagini diiz bir sekilde |
(7

Asla

-igne koruma kapagini déndirmeyin veya bikmeyin.

-igne koruma kapagini kullanima hazir siringaya tekrar takmayin.

-igne koruma kapagi cikarildiktan sonra kullanima hazir siringay!
herhangi bir ylzeyin Uzerine koymayin.

- Enjeksiyona hazir olmadan &nce igne koruma kapagdini kullanima
hazir siringadan ¢ikarmayin.

- Kullanima hazir siringadaki hava kabarciklarini bastirarak ¢cikarmaya
calismayin. Hava kabarciklarinin goértlmesi sorun degdildir.

6. adim: Enjeksiyondan 6nce enjeksiyon

I Enjeksi
noktasinda cildi sikin. M oktas
- Enjeksiyon icin bir yUkselti olusturmak Gzere deriyi

basparmagdiniz ve isaret parmagdiniz arasinda sikin.
- Yukselti mumkilnse yaklasik 5 cm genisliginde olmalidir.

7. adim: igneyi sikilmis deriye batirin.

igneyi sikilmis deriye diiz olarak veya 45 derecelik bir aciyla
batirin.

Onemli:
igneyi batirirken parmagdinizi piston cubugunun Uzerine
koymayin, bu ila¢ kaybina neden olabilir.




8. adim: Piston ¢cubugunu yavasca asagiya dogru itin.

Piston ¢ubugunu kullanima hazir siringanin dibine ulasana kadar
yavasca asadlya itin.

Onemli:

Enjeksiyon tamamlanana kadar cildi sikistiriimis sekilde tutun.
Pistonu higbir zaman geriye cekmeyin. Dozun tamami verilinceye
kadar igneyi ¢ikarmayin.

9. adim: Enjeksiyondan sonra.

Snemli:
igne koruma kapagini asla tekrar ignenin tzerine takmayin.

Kullaniimis siringay! ve koruyucu igne kapagdini kullanimdan
hemen sonra delinmeye karsi glvenli bir kaba atin. Kullaniimis
siringay! ve delinmeye karsi glvenli kabi evsel atiklarla birlikte
atmayin ve geri dénistiirmeyin. Kuralina uygun sekilde bertaraf
etme konusunda doktorunuzla veya eczacinizla konusun.

Onemli:

Kullaniimis siringayi tekrar kullanmayin ve kullaniimis siringada
artakalan ilaci tekrar uygulamayin. Delinmeye karsi glvenli kabi
daima cocuklarin erisemeyecedi bir yerde saklayin.

10. adim: Enjeksiyon noktasini kontrol edin.

Enjeksiyon noktasini ovalamayin. Eger kan c¢ikarsa, enjeksiyon
yerine pamuklu ped veya gazli bez bastirin. Gerekirse bir yara
bandi kullanin.

Ambalaj prospektlsinde daha ayrintil bilgi bulabilirsiniz.
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