
AMGEVITA® Tek kullanımlık 
kullanıma hazır şırınga
Subkutan kendi kendine enjeksiyon kılavuzu

Kullanıma hazır AMGEVITA® şırınga ile AMGEVITA®'yı evde kendi kendinize enjekte edebilirsiniz. 

Önemli:
Bu ilacı her zaman tam olarak doktorunuzun veya sağlık uzmanınızın size söylediği şekilde kullanın. 
Emin olmadığınız durumlarda doktorunuza veya eczacınıza danışın. 

Lütfen uygulamadan önce şunlara dikkat edin:
 Enjeksiyonu yalnızca doktorunuz veya muayenehane personeli size kendi kendine enjeksiyonun nasıl 
yapılacağını gösterdikten sonra yapın.

 Kullanıma hazır AMGEVITA® şırıngalarını buzdolabında 2 ila 8°C'de saklayın. Dondurmayın.
 Sert bir yüzeye düşmüş olan bir kullanıma hazır AMGEVITA® şırıngayı kullanmayın. Siz herhangi bir hasar 
fark edemeseniz bile, kullanıma hazır AMGEVITA® şırınganın parçaları hasar görmüş olabilir.

 Ellerinizi su ve sabunla iyice yıkayın.

Aşağıdakileri hazırlayın:
 Yeni bir kullanıma hazır şırınga

Önemli enjeksiyon adımları 
1. adım: AMGEVITA® enjekte etmeden önce 
bilmeniz gereken önemli bilgiler

– AMGEVITA® üç farklı dozajda sunulmaktadır: 
20 mg/0,2 ml, 40 mg/0,4 ml, 80 mg/0,8 ml. Doğru dozu 
aldığınızdan emin olmak için reçetenizi kontrol edin.

– Kullanıma hazır şırıngaların renk ve görünümü her 
bir dozaj için farklıdır. Kullanıma hazır şırıngadaki ilaç 
miktarı da her doz için farklıdır.

 Yara bandı
 Delinmeye karşı güvenli kap

 Alkollü pamuk
 Pamuklu ped veya gazlı bez
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2. adım: Ambalajdan bir kullanıma hazır AMGEVITA® şırınga çıkarın.

Oda sıcaklığına ulaşabilmesi için kullanıma hazır şırıngayı enjeksiyondan 30 dakika önce kutudan alın. 
Kullanıma hazır şırıngayı şırınga haznesinden tutun. Kullanmadığınız diğer şırıngaları tekrar buzdolabına 
koyun.

Asla:
–  Parmak flanşından, piston çubuğundan ya da iğne koruma 

kapağından tutmayın.
–  Enjeksiyona hazır olmadan önce iğne koruma kapağını 

çıkarmayın.
–  Kullanıma hazır şırınga oda sıcaklığına ulaşmışsa onu tekrar 

buzdolabına koymayın.
–  Kullanıma hazır şırıngayı sıcak su veya mikrodalga fırın gibi 

bir ısı kaynağı kullanarak ya da doğrudan güneş ışığı altında 
ısıtmaya çalışmayın.

–  Kullanıma hazır şırıngayı doğrudan güneş ışığına maruz 
bırakmayın.

–  Kullanıma hazır şırıngayı çalkalamayın.

Önemli: 
Kullanıma hazır şırıngayı daima şırınga haznesinden tutun.

3. adım: Kullanıma hazır AMGEVITA® şırıngayı 
kontrol edin.

Şırınga haznesindeki ilacın berrak ve renksiz ila hafif sarımsı 
olduğundan emin olun. Son kullanma tarihini kontrol edin. 
Şırıngayı daima şırınga haznesinden tutun.

Aşağıdaki durumlarda kullanıma hazır şırıngayı asla 
kullanmayın

– İlaç bulanıksa veya rengi değişmişse ya da pullar veya 
parçacıklar içeriyorsa.

– Parçaları çatlamış veya kırılmışsa,
– İğne koruma kapağı yerinde değilse veya sıkıca takılı değilse.
– Son kullanma tarihi geçmişse.

Her durumda yeni bir şırınga kullanın.

4. adım: Enjeksiyon noktasını hazırlayın ve 
temizleyin.

Enjeksiyon noktasını seçin:
– Karın (göbek çevresinde yaklaşık 5 santimetrelik bir alan 

dışında) veya 
– Uyluk
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5. adım: İğne koruma kapağını düz bir şekilde 
çıkarın.

Enjeksiyona hazır olduğunuzda, kullanıma hazır şırıngayı şırınga 
haznesinden tutarak iğne koruma kapağını çekip çıkarın. İğnenin 
ucunda bir damla ilaç görmeniz normaldir.

Asla
– İğne koruma kapağını döndürmeyin veya bükmeyin.
– İğne koruma kapağını kullanıma hazır şırıngaya tekrar takmayın.
– İğne koruma kapağı çıkarıldıktan sonra kullanıma hazır şırıngayı 

herhangi bir yüzeyin üzerine koymayın.
– Enjeksiyona hazır olmadan önce iğne koruma kapağını kullanıma 

hazır şırıngadan çıkarmayın.
– Kullanıma hazır şırıngadaki hava kabarcıklarını bastırarak çıkarmaya 

çalışmayın. Hava kabarcıklarının görülmesi sorun değildir.

6. adım: Enjeksiyondan önce enjeksiyon 
noktasında cildi sıkın.

- Enjeksiyon için bir yükselti oluşturmak üzere deriyi 
başparmağınız ve işaret parmağınız arasında sıkın.

- Yükselti mümkünse yaklaşık 5 cm genişliğinde olmalıdır.

Ellerinizi su ve sabunla iyice yıkayın. Enjeksiyon noktasını alkollü pamukla temizleyin ve cildinizin havada 
kurumasını bekleyin. 

Önemli:
– Enjeksiyondan önce enjeksiyon noktasına tekrar dokunmaktan kaçının.
– Her enjeksiyon için başka bir yer seçin.
– Yara izleri, çatlaklar olan veya cildin hassas, kızarık, sertleşmiş veya morarmış olduğu bölgelerden kaçının.
– Sedef hastalığınız (psoriasis) varsa, doğrudan kabarık, kalın, kızarık veya pullu cilt bölgelerine veya 

yaralara enjeksiyon uygulamaktan kaçınmalısınız.
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7. adım: İğneyi sıkılmış deriye batırın.

İğneyi sıkılmış deriye düz olarak veya 45 derecelik bir açıyla 
batırın.

Önemli:  
İğneyi batırırken parmağınızı piston çubuğunun üzerine 
koymayın, bu ilaç kaybına neden olabilir. ILL2418 v1



8. adım: Piston çubuğunu yavaşça aşağıya doğru itin.

Piston çubuğunu kullanıma hazır şırınganın dibine ulaşana kadar 
yavaşça aşağıya itin.

Önemli:  
Enjeksiyon tamamlanana kadar cildi sıkıştırılmış şekilde tutun.  
Pistonu hiçbir zaman geriye çekmeyin. Dozun tamamı verilinceye 
kadar iğneyi çıkarmayın.

9. adım: Enjeksiyondan sonra.

Önemli: 
İğne koruma kapağını asla tekrar iğnenin üzerine takmayın.

Kullanılmış şırıngayı ve koruyucu iğne kapağını kullanımdan 
hemen sonra delinmeye karşı güvenli bir kaba atın. Kullanılmış 
şırıngayı ve delinmeye karşı güvenli kabı evsel atıklarla birlikte 
atmayın ve geri dönüştürmeyin. Kuralına uygun şekilde bertaraf 
etme konusunda doktorunuzla veya eczacınızla konuşun.

Önemli:  
Kullanılmış şırıngayı tekrar kullanmayın ve kullanılmış şırıngada 
artakalan ilacı tekrar uygulamayın. Delinmeye karşı güvenli kabı 
daima çocukların erişemeyeceği bir yerde saklayın.

10. adım: Enjeksiyon noktasını kontrol edin.

Enjeksiyon noktasını ovalamayın. Eğer kan çıkarsa, enjeksiyon 
yerine pamuklu ped veya gazlı bez bastırın. Gerekirse bir yara 
bandı kullanın.

Ambalaj prospektüsünde daha ayrıntılı bilgi bulabilirsiniz.

Amgen GmbH, 80992 Münih, Almanya. © 2024 Amgen Inc. Tüm hakları saklıdır. 
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