AMGEVITA®

Amputko-strzykawka AMGEVITA"
=9 do jednorazowego uzycia

Instrukcja samodzielnego wstrzykniecia podskornego

Przy uzyciu amputko-strzykawki AMGEVITA® mozna wstrzykiwaé¢ lek AMGEVITA® réwniez w domu.

Wazne:

Ten lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza lub fachowego personelu medycznego.

W razie watpliwosci nalezy zwrdcic sie do lekarza lub farmaceuty.

Przed zastosowaniem nalezy przestrzega¢ nastepujacych punktow:
v Wstrzykniecie nalezy wykonac tylko wtedy, gdy lekarz lub personel przychodni pokazat juz, jak wykonac

wstrzykniecie samodzielnie.

v Amputko-strzykawki AMGEVITA® nalezy przechowywac w lodéwce w temperaturze od 2 do 8°C.

Nie zamrazac.

v Nie uzywac amputko-strzykawki AMGEVITA®, jesli spadta na twarda powierzchnie. Czesci
amputko-strzykawki AMGEVITA® mogg by¢ uszkodzone, nawet jesli uszkodzenie nie jest widoczne.

v Nalezy doktadnie umy¢ rece woda z mydtem.

Nalezy przygotowac:

v howag amputko-strzykawke v wacik lub gazik

v wacik nasaczony alkoholem

v plaster

v pojemnik odporny na przektucia

Wazne kroki podczas wykonywania wstrzykniecia

Krok 1: Wazne informacje, ktére nalezy
znaé przed wstrzyknieciem AMGEVITA®
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20 mg/0,2 ml 40 mg/0,4 ml 80 mg/0,8 ml

- Lek AMGEVITA® jest dostepny w trzech dawkach:
20 mg/0,2 ml, 40 mg/0,4 ml, 80 mg/0,8 ml. Nalezy
sprawdzi¢ recepte, aby upewnic sie, ze otrzymano
odpowiednig dawke.

- Amputko-strzykawki réznia sie kolorem
i wygladem dla poszczegdlnych dawek, a ilo$¢ leku
w amputko-strzykawce jest rowniez rézna dla kazdej
dawki.

Termin waznosci
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Krok 2: Wyjecie amputko-strzykawki AMGEVITA® z opakowania.

Wyjac¢ amputko-strzykawke z pudetka na 30 minut przed wstrzyknieciem, aby osiggneta temperature
pokojowg. Amputko-strzykawke nalezy chwytac za korpus strzykawki. Wszystkie nieuzywane
amputko-strzykawki nalezy wtozy¢ z powrotem do lodowki.

Nigdy:

- nie dotykac¢ uchwytéw na palce, ttoczka ani nasadki na igte.

- nie zdejmowac nasadki na igte do czasu, az pacjent bedzie
gotowy do wstrzykniecia.

- nie wktada¢ amputko-strzykawki z powrotem do loddéwki po
osiggnieciu przez nig temperatury pokojowej.

- nie probowacd ogrzewac amputko-strzykawki za pomoca
zrodta ciepta, takiego jak goraca woda lub kuchenka
mikrofalowa, ani przez bezposrednie dziatanie promieni |
stonecznych.

- nie wystawia¢ amputko-strzykawki na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych.

- nie wstrzgsac¢ amputko-strzykawka.
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Wazne: .

Amputko-strzykawke nalezy zawsze trzymac za korpus strzykawki.

Krok 3: Kontrola amputko-strzykawki AMGEVITA®".

Upewnic sie, ze lek w korpusie strzykawki jest przejrzysty
i bezbarwny lub lekko zéttawy. Sprawdzi¢ termin waznosci.
Strzykawke nalezy zawsze trzymac za korpus strzykawki.

Lek

Nigdy nie uzywaé amputko-strzykawki, jesli
- lek jest metny lub przebarwiony lub zawiera ktaczki lub czastki

state. S— = —
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- ma pekniecia lub odtamane czesci.
- brakuje nasadki na igte lub nie jest mocno natozona.

- minat termin waznosci. — Termin waznosci

We wszystkich przypadkach nalezy zastosowaé nowa
amputko-strzykawke.

Krok 4: Przygotowanie miejsca wstrzykniecia
i oczyszczenie go.

Wybrac¢ miejsce wstrzyknigcia:

-brzuch (z wyjatkiem obszaru okoto 5 centymetrow wokot
pepka) lub

-uda




Nalezy doktadnie umyc¢ rece woda z mydtem. Oczysci¢ miejsce wstrzykniecia wacikiem nasgczonym
alkoholem i poczekad, az skdora wyschnie.

Wazne:

- Nie dotykac¢ ponownie miejsca wstrzykniecia przed wstrzyknieciem.

- Do kazdego wstrzykniecia nalezy wybierac¢ inne miejsce.

- Unika¢ miejsc z bliznami, rozstepami lub miejsc, w ktérych skdra jest wrazliwa, zaczerwieniona,
stwardniata lub posiniaczona.

- W przypadku tuszczycy nalezy unikac wstrzykiwania bezposrednio w uniesione, zgrubiate,
zaczerwienione lub tuszczace sie obszary skory lub rany.

Krok 5: Zdjecie nasadki na igte.
Gdy pacjent jest gotowy do wstrzykniecia, nalezy ostroznie .
zdja¢ nasadke na igte, trzymajgc amputko-strzykawke za korpus
strzykawki. To normalne, ze na koncéwce igty widac krople leku. @
Nigdy
- nie obracac¢ nasadki na igte ani nie wyginac jej.
- nie naktadac¢ nasadki na igte z powrotem na
amputko-strzykawke.
- nie odktadac¢ amputko-strzykawki po zdjeciu nasadki na igte.
- nie zdejmowac nasadki na igte z amputko-strzykawki, zanim
pacjent nie bedzie gotowy do wstrzykniecia.
- nie probowad usuwac pecherzykdéw powietrza
z amputko-strzykawki. Jesli widoczne sg pecherzyki powietrza,
jest to w porzadku.

Krok 6: Sci$niecie skéry w miejscu wstrzykniecia
Miejsce

przed WStrzyknieCiem. wstrzykniecia

- Scisnaé skdre miedzy kciukiem a palcem wskazujacym, aby /\K

utworzy¢ fatd skéry do wstrzykniecia.
- W miare mozliwosci fatd skéry powinien miec¢ szerokos¢ 5 cm.

Krok 7: Wbicie igty w $cisnietga skore.

Whbi¢ igte w scisnieta skore prostopadle lub pod katem
45 stopni.

Wazne:
Nie ktas¢ palca na ttoczku podczas wprowadzania igty,
poniewaz moze to spowodowacd utrate leku.




Krok 8: Powolne nacisniecie ttoczka do dotu.

Powoli naciskac ttoczek w doét, az osiggnie dno
amputko-strzykawki.

Wazne:

Trzymac skore scisnieta az do zakonczenia wstrzykniecia.

W zadnym momencie nie nalezy odciggac ttoka. Nie zdejmowacd
igty, dopoki nie bedzie podana cata dawka.

Krok 9: Po zakonczeniu wstrzykniecia

Wazne:
Nigdy nie zaktadac z powrotem nasadki igty.
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Zuzytg amputko-strzykawke i nasadke na igte nalezy
natychmiast po uzyciu wyrzuci¢ do pojemnika odpornego \\
na przektucia. Nie wyrzucac zuzytej amputko-strzykawki ani x
pojemnika odpornego na przektucia do odpadéw domowych ani
nie poddawac ich recyklingowi. Nalezy porozmawiac¢ z lekarzem
lub personelem w aptece na temat prawidtowej utylizacji.
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Wazne:

Nie uzywac ponownie juz uzywanej amputko-strzykawki

ani nie uzywac leku, ktéry pozostat w strzykawce. Pojemnik
odporny na przektucia nalezy zawsze przechowywac w miejscu
niedostepnym dla dzieci.

Krok 10: Sprawdzenie miejsca wstrzykniecia.

Nie pociera¢ miejsca wstrzykniecia. W przypadku zauwazenia
krwi nalezy przycisna¢ wacik lub gazik do miejsca wstrzykniecia.
W razie potrzeby uzyc¢ plastra.

Bardziej szczegodtowe informacje mozna znalez¢ w ulotce dla pacjenta.
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