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= kullanimhk kullanima hazir kalem
Subkutan kendi kendine enjeksiyon kilavuzu

Kullanima hazir SureClick® kalem ile AMGEVITA® enjeksiyonunu evde kendiniz uygulayabilirsiniz.

Onemli:
Bu ilaci her zaman tam olarak doktorunuzun veya saglik uzmaninizin size séyledigi sekilde kullanin. Emin
olmadiginiz durumlarda doktorunuza veya eczaciniza danisin.

Kullanmadan dnce liitfen asagidakilere dikkat edin:

v Enjeksiyonu yalnizca doktorunuz veya muayenehane personeli size kendi kendine enjeksiyonun nasil
yapilacagini gosterdikten sonra yapin.

v Kullanima hazir kalemleri buzdolabinda 2 ila 8°C'de saklayin. Dondurmayin.

v Sert bir ylzeye dismus olan bir kullanima hazir kalemi kullanmayin. Siz herhangi bir hasar fark etmeseniz
bile, kullanima hazir kalemin pargalari hasar gérmus olabilir.

v Ellerinizi su ve sabunla iyice yikayin.

Asagidakileri hazirlayin: v Alkolll pamuk v Yara bandi
v Yeni bir kullanima hazir kalem + Pamuklu ped veya gazli bez v Delinmeye karsi gtvenli kap

Onemli enjeksiyon adimlari

o———— Acik mavi

1. adim: Ambalajdan bir adet kullanima - baslatma
. - dagmesi
hazir AMGEVITA® kalemi ¢ikarin. son kullanme
Oda sicakhgina ulasabilmesi i¢cin kullanima hazir kalemi
enjeksiyondan 30 dakika énce dikkatli ve duz bir sekilde
Piston

kutusundan ¢ikarin. Kullanilmamis AMGEVITA® kalemleri
iceren orijinal ambalaji tekrar buzdolabina koyun.

(kontrol penceresinde

gérilebilir; konumu

dedisik olabilir)

Asla

- kullanima hazir kalemi oda sicakligina ulastiktan sonra
tekrar buzdolabina koymayin.

- kullanima hazir kalemi sicak suyla, mikrodalga firinda
veya dogrudan glnes isidiyla isitmayin.

- kullanima hazir kalemi ¢alkalamayin.

- sari kapagdi zamanindan 6nce kullanima hazir kalemden

Kontrol penceresi

Krem renkli glivenlik ——e;

bilezigi J ol Sarikapak

aylrmayin. (igne iceride)



2. adim: AMGEVITA® kullanima hazir kalemi kontrol edin.

ilacin kontrol penceresinden berrak ve renksiz ila hafifce sarimsi arasi

goérinmesine dikkat edin. Son kullanma tarihini kontrol edin.

| llag

Kullanima hazir kalemi su durumlarda kullanmayin:

- ila¢ bulaniksa veya rengi degismisse ya da pullar veya
parcaciklar iceriyorsa.

- Kullanima hazir kalemin parcalari catlamissa veya kiriimissa. )

- Kullanima hazir kalem sert bir ylzeye dismusse.

- Sari kapak yerinde degdilse veya gevsemisse.

- Etikete basiimis olan son kullanma tarihi ge¢cmisse.

Exp. —Son kullanma tarihi

Her kosulda yeni bir kalem kullanin.

3. adim: Enjeksiyon noktasini hazirlayin ve temizleyin.

Enjeksiyon noktasini secin:
- Karin (gdbek ¢evresinde yaklasik 5 santimetrelik bir alan disinda) veya
- Uyluk

Enjeksiyon noktasini alkoll pamuk ile dezenfekte edin. Cilt kuruduktan
sonra enjeksiyon icin hazir olursunuz.

Snemli:

- Enjeksiyondan 6nce enjeksiyon noktasina tekrar dokunmaktan
kacinin.

- Tam olarak bir &énceki seferde kullandiginiz enjeksiyon noktasini
kullanmadiginizdan emin olun.

- Cildin hassas, yarali, kizarik veya sertlesmis ya da morarmis oldugu
bolgeleri se¢cmeyin.

- Yara izleri veya c¢atlaklar bulunan bélgelere enjeksiyon uygulamaktan
kacinin.

- Sedef hastaliginiz (psoriasis) varsa, dogrudan kabarik, kalin,
kirmizi veya pullu deriye veya lezyonlara enjeksiyon uygulamaktan
kacinmalisiniz.
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4. adim: Sari kapagi diiz bir sekilde ¢ikarin.

Sari kapagdi enjeksiyondan hemen (en fazla 5 dakika) énce c¢ikarin,
aksi halde ila¢ kuruyabilir. Kullanima hazir kalemi kontrol penceresini
gorecek sekilde tutun. Sari kapagi diz bir sekilde ¢ekerek cikarin.
Duruma gére kuvvetlice cekmeniz gerekebilir. inenin ucunda veya
krem renkli gUvenlik bileziginde bir damla ila¢c gérmeniz normaldir.

Asla
- Sari kapagdi déndlrmeyin, bikmeyin veya oynatmayin.
- Parmagdinizi krem renkli glvenlik bileziginin icine sokmayin.




5. adim: Enjeksiyon i¢in sert bir yilizey olusturun
ve kullanima hazir kalemi yerlestirin.

Enjeksiyon noktasinda sert bir ylzey olusturmak icin cildi
bastirarak sikistirin.

Krem renkli glivenlik bilezigini cildin Gzerine yerlestirin.

Enjeksiyon tamamlanana kadar cildi sikistirilmis sekilde tutun.
Kontrol penceresinin gérinir olmasina dikkat edin. Otomatik
enjektorl enjeksiyon noktasina dikey olarak (90 derecelik
aclyla) tuttugunuzdan emin olun.

6. adim: Kullanima hazir kalemi cilde sikica
oturtun.

Sikica bastirarak krem renkli gtivenlik bileziginin dayanma
noktasina kadar iceriye girmesini saglayin.
Basili tutun, birakmayin.

Krem renkli glvenlik bilezigi iceriye bastirilarak agik mavi
baslatma digmesinin kilidini acar.

- Kullanima hazir kalemi sikica cilde bastirmaya devam edin ve
enjeksiyonu baslatmak icin acik mavi baslatma digmesine
basin.

- Bir tiklama duyacak ve belki de hissedeceksiniz.

Kontrol penceresinde sari renk belirir. Artik acik mavi baslatma
dtgmesini birakabilirsiniz.

ez

7. adim: Kullanima hazir kalemi cilde
bastirmaya devam edin.

Kontrol penceresi tamamen sariya déndiglnde enjeksiyon
tamamlanmistir. Enjeksiyonun tamamlanmasi 10 saniye
kadar surebilir. >

Bir tiklama duyacak ve belki de hissedeceksiniz.
Kullanima hazir kalemi cildinizden kaldirin.

Onemli:

Kullanima hazir kalemi cildinizden c¢ikarirdiginizda
pencere sararmadiysa ya da ila¢ hala enjekte ediliyormus
gibi goérinutyorsa, bu tam doz almadiginiz anlamina gelir.
Derhal doktorunuzu veya saglik uzmaninizi arayin.




8. adim: Enjeksiyondan sonra

Kullaniimis kalemi ve sari kapagdi kullanimdan hemen sonra delin-
meye karsi glvenli bir kaba atin.

Kullaniimis kalemi ve delinmeye karsi glvenli kabi evsel atiklarla
birlikte atmayin ve geri dénlstirmeyin.

Kuralina uygun sekilde bertaraf etme konusunda doktorunuzla
veya eczacinizla konusun.

Onemli:

Kullaniimis kalemi tekrar kullanmayin ve krem renkli gtvenlik bile-
zigine dokunmayin.

Delinmeye karsi glvenli kabi daima ¢ocuklarin erisemeyecedi bir
yerde saklayin.

9. adim: Enjeksiyon noktasini kontrol edin.
Enjeksiyon noktasindan bir miktar kan ¢ikarsa birka¢ saniye
boyunca pamuklu ped veya gazli bez ile o noktaya bastirin.
Enjeksiyon noktasini asla ovalamayin. Gerekirse bir yara bandi
veya klcUk bir bandaj uygulayin.

Ambalaj prospektlsinde daha ayrintili bilgi bulabilirsiniz.
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