
Шприц-ручка одноразовая, готовая 
к применению AMGEVITA® SureClick®

Инструкция по проведению подкожной самоинъекции
Готовая к применению шприц-ручка SureClick® позволит вам самостоятельно проводить инъекции препарата 
AMGEVITA® в домашних условиях. 

Важно:
При использовании препарата всегда строго следуйте рекомендациям вашего врача или медицинского персонала.  
В случае любых сомнений обратитесь к своему врачу или фармацевту. 

Перед использованием ознакомьтесь со следующими рекомендациями:
 Проводите инъекцию лишь в том случае, если ваш врач или медицинские работники уже продемонстрировали вам,  
как выполнять самоинъекцию.

 Храните готовую шприц-ручку в холодильнике при температуре 2–8 °C и не подвергайте заморозке.
 Не используйте готовую шприц-ручку после ее падения на твердую поверхность. Части шприца-ручки могут быть 
повреждены, даже если визуально незаметно каких-либо повреждений.

 Тщательно помойте руки водой с мылом.

Подготовьте следующие компоненты:
 новую шприц-ручку

Важные этапы выполнения инъекции 
Шаг 1: извлеките шприц-ручку AMGEVITA® из 
упаковки
Осторожно, прямым движением, извлеките шприц-ручку из 
коробки за 30 минут до инъекции, чтобы она нагрелась до комнат-
ной температуры. Оригинальную упаковку с неиспользованными 
шприцами-ручками AMGEVITA® поместите обратно в холодильник.

Никогда
– не кладите шприц-ручку обратно в холодильник, когда она уже 

достигла комнатной температуры.
– не пытайтесь нагреть шприц-ручку в горячей воде, 

микроволновой печи или под прямыми солнечными лучами.
– не встряхивайте шприц-ручку.
– не снимайте раньше времени желтый колпачок со шприца-ручки.

Срок годности

Поршень  
(может быть виден 
в контрольном окошке; 
положение может быть 
различным)
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 непрокалываемый контейнер

 тампон, пропитанный спиртом
 ватный тампон или бинт
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Шаг 2: проверьте шприц-ручку AMGEVITA®

Убедитесь, что препарат в контрольном окошке шприца-ручки прозрачен, а его 
оттенок варьируется от бесцветного до желтоватого. Проверьте его срок годности.

Никогда не используйте шприц-ручку, если
– препарат выглядит мутным, изменил свой цвет или в нем имеется осадок в виде 

хлопьев.
– на ней имеются повреждения или какие-либо ее компоненты сломаны.
– имело место падение на твердую поверхность.
– желтый колпачок отсутствует или ненадежно закреплен.
– истек срок годности, указанный на этикетке.

Используйте в любом случае новую шприц-ручку.

Лекарственный 
препарат

Срок годности

Шаг 3: подготовьте и продезинфицируйте место инъекции
Выберите место инъекции:
– Живот (за исключением области около 5 сантиметров вокруг пупка) или 
– Верхняя часть бедра

Продезинфицируйте место инъекции при помощи пропитанного спиртом тампона. 
Как только высохнет кожа, можно делать инъекцию.

Важно:
– Избегайте повторного прикосновения к месту инъекции перед введением 

препарата.
– Убедитесь, что вы используете для инъекции не то же самое место,  

что и в прошлый раз. 
– Избегайте участков, в которых кожа особенно чувствительна, имеет покраснения 

либо затвердения или же кровоподтеки.
– Не выполняйте инъекции в области рубцов или растяжек.
– Пациентам с псориазом (чешуйчатый лишай) следует избегать инъекций 

непосредственно в отекшие, утолщенные, покрасневшие или шелушащиеся 
участки кожи или в очаги поражения.

Шаг 4: снимите желтый колпачок, потянув его ровным 
движением по направлению от шприц-ручки
Снимите желтый колпачок непосредственно (не более чем за 5 минут) перед 
проведением инъекции, поскольку лекарственный препарат может высохнуть. 
Держите шприц-ручку так, чтобы видеть контрольное окошко. Снимите желтый 
колпачок, потянув его ровным движением по направлению от шприц-ручки. Возможно, 
для этого потребуется усилие. На кончике иглы или на защитном экране бежевого 
цвета может появиться капля препарата, что считается нормальным явлением.

Никогда
– не поворачивайте, не сгибайте и не шатайте желтый колпачок.
– не засовывайте палец внутрь защитного экрана бежевого цвета.
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Шаг 5: создайте твердую поверхность для инъекции 
и установите на нее шприц-ручку
Сожмите кожу, чтобы создать твердую поверхность в месте введения 
инъекции.

Установите защитный экран бежевого цвета на поверхность кожи.

Удерживайте кожу собранной в складку до завершения инъекции. Следите 
за тем, чтобы контрольное окошко было в поле видимости. Убедитесь, 
что вы держите шприц-ручку вертикально (под углом 90 градусов) к 
поверхности кожи в месте инъекции.

Шаг 6: прижмите шприц-ручку плотно к коже
Плотно прижмите шприц-ручку к коже, так чтобы защитный экран  
бежевого цвета не двигался.
Продолжайте удерживать ее прижатой, не отпускайте.

За счет вдавливания защитного экрана бежевого цвета произойдет 
разблокирование пусковой кнопки.

- Продолжая придавливать шприц-ручку к коже, нажмите на голубую 
пусковую кнопку, чтобы начать инъекцию.

- При этом вы, возможно, услышите или почувствуете щелчок.  
Когда контрольное окошко окрасится в желтый цвет, вы можете отпустить 
пусковую кнопку.

Шаг 7: продолжайте вдавливать шприц-ручку 
в кожу
Инъекция завершена, когда контрольное окошко полностью окрасится 
в желтый цвет. Процесс выполнения инъекции может занять до 
10 секунд.
При этом вы, возможно, услышите или почувствуете щелчок.
Отведите шприц-ручку от кожи.
Защитный экран бежевого цвета закроет иглу.

Важно:  
Если вы убрали шприц-ручку с кожи, а
окошко не окрасилось в желтый цвет, или же вы чувствуете, что 
препарат продолжает выделяться, это означает, что вы не получили 
полную дозу.  
Незамедлительно свяжитесь со своим врачом или медицинским 
работником.
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Шаг 8: после выполнения инъекции
Утилизируйте использованную шприц-ручку и желтый колпачок сразу же 
после применения в непрокалываемом контейнере.
Использованные шприцы-ручки и непрокалываемые контейнеры 
нельзя выбрасывать вместе с бытовыми отходами или подвергать их 
переработке.
Осведомитесь у вашего врача или фармацевта о надлежащей 
утилизации.

Важно:  
Не применяйте уже использованную шприц-ручку повторно и не 
прикасайтесь к защитному экрану бежевого цвета.
Храните непрокалываемый контейнер в недоступном для детей месте.

Шаг 9: проконтролируйте место инъекции
В случае появления крови в месте инъекции прижмите к нему ватный 
тампон или бинт на несколько секунд. Ни в коем случае не трите 
место инъекции. При необходимости наклейте пластырь или наложите 
небольшую повязку.

Для получения дополнительной информации см. листок-вкладыш.
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