\ Wstrzykiwacz SureClick” AMGEVITA®
&= do jednorazowego uzycia

Instrukcja samodzielnego wstrzykniecia podskdrnego

Przy uzyciu wstrzykiwacza SureClick® mozna samodzielnie wstrzykiwaé¢ lek AMGEVITA® w domu.

Wazne:
Ten lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza lub fachowego personelu medycznego.
W razie watpliwosci nalezy zwrécic sie do lekarza lub farmaceuty.

Przed zastosowaniem nalezy przestrzegaé nastepujacych punktéw:

v Wstrzykniecie nalezy wykonac tylko wtedy, gdy lekarz lub personel przychodni pokazat juz, jak wykonac
wstrzykniecie samodzielnie.

v Wstrzykiwacze nalezy przechowywac w lodéwce w temperaturze od 2 do 8°C. Nie zamrazacd.

v Nie uzywac wstrzykiwacza, jesli spadt na twarda powierzchnie. Czesci wstrzykiwacza moga byc¢
uszkodzone, nawet jesli uszkodzenie nie jest widoczne.

v Nalezy doktadnie umy¢ rece woda z mydtem.

Nalezy przygotowac: v wacik nasaczony alkoholem v plaster
v howy wstrzykiwacz v wacik lub gazik v pojemnik odporny na przektucia

Wazne kroki podczas wykonywania wstrzykniecia

e——— Jasnoniebieski
przycisk
uruchamiajacy

Krok 1: Wyjecie wstrzykiwacza AMGEVITA®
Z opakowania.

Termin waznosci — 51

Wyjac wstrzykiwacz ostroznie i prosto z pudetka

na 30 minut przed wstrzyknieciem, aby osiggnat
temperature pokojowa. Wtozy¢ oryginalne opakowanie
z nieuzywanymi wstrzykiwaczami AMGEVITA®

z powrotem do lodowki.

Ttok

(moze byc¢ widoczny
w okienku, potozenie
moze byc rézne)

Nigdy

- nie wktada¢ wstrzykiwacza z powrotem do lodéwki po
osiggnieciu przez niego temperatury pokojowej.

- nie ogrzewac wstrzykiwacza gorgcg woda, w kuchence
mikrofalowej ani bezposrednim swiattem stonecznym.

- nie potrzasac¢ wstrzykiwaczem.

- nie zdejmowac nasadki za wczesnie
ze wstrzykiwacza.

Okienko

o= lek

Kremowa ostona —e,

(igta w srodku) ’ ol Zotta nasadka



Krok 2: Kontrola wstrzykiwacza AMGEVITA®.

Upewnic sie, ze lek w okienku jest przejrzysty i bezbarwny lub lekko
z6ttawy. Sprawdzi¢ termin waznosci.

| Lek
Nie stosowa¢é wstrzykiwacza, jesli

- lek jest metny lub przebarwiony lub zawiera ktaczki.
- wstrzykiwacz ma pekniecia lub odtamane czesci.

- wstrzykiwacz spadt na twardg powierzchnie. )
- brakuje zéttej nasadki lub jest poluzowana.
- minat termin waznosci nadrukowany na etykiecie. :; | Termin waznodci

We wszystkich przypadkach nalezy zastosowaé nowy wstrzykiwacz.

Krok 3: Przygotowanie miejsca wstrzykniecia
i oczyszczenie go.

Wybrac¢ miejsce wstrzyknigcia:
- brzuch (z wyjatkiem obszaru okoto 5 centymetrow wokot pepka) lub
-uda

Zdezynfekowac¢ miejsce wstrzykniecia wacikiem nasgczonym
alkoholem. Po wyschnieciu skéry pacjent jest gotowy do wstrzykniecia.

Wazne:

- Nie dotykac¢ ponownie miejsca wstrzykniecia przed wstrzyknieciem.

- Upewni¢ sie, ze wstrzykniecie nie bedzie wykonane doktadnie w tym
miejscu co poprzednim razem.

- Nie nalezy wybiera¢ miejsc, w ktérych skora jest wrazliwa,
zaczerwieniona, stwardniata lub posiniaczona.

- Unika¢ wstrzykiwania w obszary z bliznami lub rozstepami.

- W przypadku tuszczycy nalezy unikac¢ wstrzykiwania bezposrednio
w opuchniete, zgrubiate, zaczerwienione lub tuszczace sie obszary
lub zmiany skdérne.
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Krok 4: Sciagniecie prosto zéttej nasadki.

Z6ttg nasadke nalezy zdjgé dopiero bezposrednio (maks. 5 minut)
przed wstrzyknigeciem, poniewaz lek moze wyschnac. Wstrzykiwacz
nalezy trzymacd w taki sposob, aby widoczne byto okienko. Sciggnaé
prosto zottg nasadke. Moze by¢ konieczne mocne pociggniecie.

To normalne, ze na koricéwce igty lub kremowej ostonie widac
krople leku.

Nigdy
- nie obracac zottej nasadki, nie wyginac jej ani nie nie poruszac nia.
- nie wktadac¢ palca w kremowg ostone.



Krok 5: Utworzenie twardej powierzchni do
wykonania wstrzykniecia i umieszczenie na niej
wstrzykiwacza.

Scisna¢ skdre, aby utworzyé twarda powierzchnie w miejscu
wstrzykniecia.

Przytozy¢ kremowa ostone do skory.

Trzymac skore scisnieta az do zakoriczenia wstrzykniecia.
Zwracac uwage, aby okienko byto widoczne. Upewni¢ sie,
ze automatyczny wstrzykiwacz jest trzymany prostopadle
(pod katem 90 stopni) do miejsca wstrzykniecia.

Krok 6: Mocne docisniecie wstrzykiwacza do
skory.

Mocno dociskad, az kremowa ostona przestanie sie poruszac.
Trzymacd docisniety, nie puszczac.

Kremowa ostona jest wciskana i odblokowuje jasnoniebieski
przycisk uruchamiajacy.

- Nadal trzymac wstrzykiwacz docisniety do skoéry i nacisngé
jasnoniebieski przycisk uruchamiajacy, aby rozpoczac
wstrzykniecie.

- Moze byc¢ styszalne lub wyczuwalne klikniecie.

Okienko zmieni kolor na zotty i mozna teraz puscic
jasnoniebieski przycisk uruchamiajacy.

Krok 7: Dalsze dociskanie wstrzykiwacza
do skoéry.

Gdy okienko jest catkowicie z6tte, wstrzykniecie jest
zakoniczone. Zakonczenie wstrzykniecia moze potrwac
do 10 sekund.

Moze by¢ styszalne lub wyczuwalne klikniecie.

Zdjac¢ wstrzykiwacz ze skory.

Kremowa ostona otacza igte.

Wazne:

Jesli wstrzykiwacz bedzie zdjety ze skory, a okienko nie
zmienito koloru na zoétty lub jesli wyglada, ze lek jest nadal
wstrzykiwany, oznacza to, ze nie wstrzyknieto catej dawki.
Nalezy niezwtocznie skontaktowacd sie z lekarzem lub
fachowym personelem medycznym.




Krok 8: Po zakonczeniu wstrzykniecia.

Zuzyty wstrzykiwacz i zéttg nasadke nalezy natychmiast po uzyciu
wyrzuci¢ do pojemnika odpornego na przektucia.

Nie wyrzucac¢ zuzytego wstrzykiwacza ani pojemnika odpornego
na przektucia do odpaddw domowych ani nie poddawac ich
recyklingowi.

Nalezy porozmawiac z lekarzem lub farmaceutg na temat
prawidtowej utylizacji.

Wazne:

Nie uzywac ponownie zuzytego wstrzykiwacza i nie dotykac
kremowej ostony.

Pojemnik odporny na przektucia nalezy zawsze przechowywac
w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Krok 9: Sprawdzenie miejsca wstrzykniecia.

Jesli z miejsca wstrzykniecia wycieka troche krwi, nalezy uciskac je
przez kilka sekund wacikiem lub gaza. Nigdy nie nalezy pocierac¢
miejsca wstrzykniecia. W razie potrzeby nalezy przyklei¢ plaster
lub zatozy¢ maty opatrunek.

Bardziej szczegdtowe informacje mozna znalez¢ w ulotce dla
pacjenta.
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