Stok fotograf Model ile hazirlanmigtir.

Terapi rehberim
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Degerli Okuyucu,

Doktorunuz size AMGEVITA® ile
terapi recete etmistir. Adalimumab
etkin maddesini iceren ilag, roma-
toid artrit, sedef hastaligi ve Crohn
hastaligi gibi kronik enflamatuvar
hastaliklarda hedefe yonelik tedavi
ve semptomlarin hafifletiimesi
amaciyla kullaniimaktadir.

Bu brosurle size kronik enflamatu-
var hastaligin ne oldugunu, Adali-

mumab etkin maddesinin nasil etki
ettigini, ilacin nasil uygulanacagini
ve ilaci nasil saklamaniz gerektigini
gobstermek istiyoruz.

Her bir bolimU dikkatle okuyun ve
broslrl daha sonra referans olarak
kullanin.

Herhangi bir sorunuz olmasi duru-
munda en dnemli irtibat kisisi
elbette tedavinizi yapan dok-
torunuz olacaktir. ilacinizin dis
kutusunda yer alan prospektlste
AMGEVITA® ile ilgili tim 6énemli
bilgileri bulabilirsiniz.

Giris 5



Kronik enflamatuvar bir
hastalikta neler olur?

Enflamasyon -

aslinda hayati 6nem tasiyan bir
koruma reaksiyonu.

Bagisiklik sisteminin hasarli vicut
hlcreleri veya vlcutta istilacilar
tespit etmesi durumunda bunlarla
muUcadele edilir. Bu mUcadele,
patojenler veya mekanik hasar-
larin yani sira sicak, soguk veya
nikotin tarafindan da tetiklenebilir.
Savunma reaksiyonu enflamasyon
seklinde kendini g&sterir. istilacilar
veya hasar goren vlcut hlcreleri
tahrip edildiginde veya imha edil-
diginde savunma reaksiyonu sona

erer ve enflamasyon yeniden azalir.

Kronik enflamatuvar hastalik.
Kronik enflamatuvar hastalik
durumunda bu dogal savunma
reaksiyonu artik sonlandirilamaz.
Bagisiklik sistemi artik vicudun
kendi saglikli dokusunu da hedef
alir. Dinmeyen kronik enflamasyon
gelisir.

Tedavi secenekleri.
Enflamatuvar aktiviteyi azaltmalk,
agriyi hafifletmek ve hastanin
refahini artirmak icin hastaliga
bagl olarak farkl etkin madde-
ler kullanilir. Bilinen ve yeni temel
terapotiklerin yani sira biyo-
teknolojik olarak Uretilen ilaclarin
(biyolojiklerin) kombinasyonlari
terapi olanaklarini genisletmistir.

Haberci maddelerin rolii.

Vlcut, cesitli haberci maddeler
(sitokinler) aracihigiyla badisiklik
sisteminin savunma tepkisini kont-
rol eder. Enflamasyonu baslatan,
enflamasyonu strddren ve enfla-
masyonun azalmasini saglayan
haberci maddeler vardir. TNF-alfa
haberci maddesi bagdisiklik siste-
minde enflamasyonu strdlren en
onemli haberci maddedir. Etkin
madde olan Adalimumab burada
devreye girer; bu haberci maddeyi
baglayarak bloke eder. Bu nedenle
TNF-alfa blokeri olarak da adlan-
dirihr.

Kronik enflamatuvar hastalik 7



Adalimumab:

Kronik enflamatuvar
hastaliklarin tedavisi igin.!

Adalimumab nedir?
Adalimumalb, romatoid artrit, pso-
riatik artrit, sedef hastaligi, Crohn
hastalig ve Ulseratif kolit gibi
kronik enflamatuva hastaliklarin
tedavisinde recete edilen biyolojik
bir ilactir.

Adalimumab’in 6zelligi nedir?
Biyolojikler, canli hicrelerde Ureti-
len ve hastaligi tetikleyen yapilari
hedef alan karmasik ilaclardir. Ada-
limumab’in hedef yapisi bagisiklik
sisteminde enflamasyona neden
olan ve bloke edilmesi amaclanan
6zel bir haberci maddedir.

Adalimumab nasil etki eder?
AMGEVITA”nIn etkin maddesi
Adalimumab bir insan monoklonal
antikordur. Monoklonal antikorlar
belirli bir hedefe tutunan prote-
inlerdir. Adalimumab’in hedefi
nekroz faktdérd (TNF-alfa) protei-
nidir. TNF-alfa vicudun savunma
reaksiyonlarinda rol oynar. Yuka-
rida sayilan hastaliklarda TNF-alfa
miktarr artmistir.

AMGEVITA® TNF-alfaya baglanarak
onu bloke eder ve bdylece bu has-
taliklarin enflamatuvar sUreclerini
azaltir.

1 AMGEVITA® yetiskinlerde romatoid artrit, yetiskinlerde, cocuklarda ve ergenlerde juvenil idiyopatik artrit, yetiskinlerde radyografik ankilozan spondilit kaniti olan veya olmayan
aksiyal spondiloartrit, yetiskinlerde sedef hastalig, yetiskinlerde psoriatik artrit, ocuklarda ve ergenlerde plak sedef hastali, yetiskinlerde ve ergenlerde Hidradenitis suppurativa/
akne inversa, yetiskinlerde, cocuklarda ve ergenlerde Crohn hastaligi, yetiskinlerde tlseratif kolit ve yetiskinlerde, cocuklarda ve ergenlerde veit hastaliklarinin tedavisi icin
onaylanmistir.

8 Adalimumab

Kronik enflamasyon Bagisiklik hiicresi

1: Bagisiklik sistemi \ 2: Aktive edilmis badisiklik hicreleri,
yabanci olarak taninan 1 TNF-alfa da dahil olmak Uzere haberci
yaplilar tarafindan 2 maddeler Uretir
aktive edilir (]

\ O

» Qe—— TNF-alfa
5: Gittikce daha

fazla TNF-alfa Ure-

tilmesi dolayisiyla 5 O
enflamasyon azala-
maz ve sonug olarak Q

doku tahrip olur

3 O 3 TNF-alfa, doku
A hUcrelerinin resep-
P, torlerine baglanir

&
» VUcut hicresi

4: Enflamatuvar reak- 4
siyon aktive edilir Q

(&)

O
o aQ

Adalimumab Adalimumab
kronik enflamasyon Q )5?

|
QX< ]

6: Adalimumab TNF-alfaya
baglanir

7: TNF-alfanin )'
enflamatuvar /

etkisi bloke edilir 7

doéngilsini kirar

8: Enflamatuvar surec¢ azalir



AMGEVITA®.
Bir Adalimumab biyobenzeri.
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Biyobenzer nedir?

Biyobenzer, biyoteknoloji kullani-
larak Uretilen bir ilactir (biyolojik).
Yapisal olarak orijinal ilaca (refe-
rans Urdne) cok benzer ve etkinlik
ve glvenlik acisindan ona denktir.
Biyobenzerlerin gelistirilmesi ve
Uretimi, referans Urlnler kadar
karmasiktir.

Etki sekli calismalarla
dogrulanmistir.

AMGEVITA® diinya capinda bin-
lerce hasta Uzerinde yapilan cesitli
calismalarda incelenmistir. Calisma
sonuclari ilacinizin orijinal ila¢ olan
Adalimumab kadar etkili ve tolere
edilebilir oldugunu géstermistir.

AMGEVITA® enflamasyon siirecinin azaltilmasini saglayan bir ilactir.
Bu ila¢ asagidaki hastaliklarin tedavisinde kullanilir:

Enflamatuvar romatizmal
hastaliklar
- Yetiskinlerde romatoid artrit
- Yetiskinlerde, cocuklarda ve
ergenlerde juvenil idiyopatik
artrit
e 2 yasindan itibaren poliartiktler
javenil idiyopatik artrit
¢ 6 yasindan itibaren entezit ile
iliskili artrit
- Yetiskinlerde aksiyal
spondiloartrit
¢ Ankilozan Spondilit (AS)
¢ Radyografik AS kanitl olmayan
aksiyal spondiloartrit
- Yetiskinlerde psoriatik artrit

Kronik enflamatuar cilt

hastaliklari

- Yetiskinlerde, 4 yasindan itibaren
cocuklarda ve ergenlerde plak
sedef hastaligi

- Yetiskinlerde ve 12 yasindan
itibaren ergenlerde Hidradenitis
suppurativa (akne inversa)

Kronik enflamatuvar bagirsak

hastaliklari

- Yetiskinlerde, 6 yasindan itibaren
cocuklarda ve ergenlerde Crohn
hastaligi

- Yetiskinlerde ve 6 yasindan
itibaren cocuklarda Ulseratif kolit

Kronik enflamatuvar g6z

hastaliklari

- Yetiskinlerde, 2 yasindan itibaren
cocuklarda ve ergenlerde Uveit

AMGEViTA® 11



AMGEVITA® ile tedavi
nasil tolere edilir?

Tum ilaclar gibi bu ilac da yan etki-
lere neden olabilir, ancak bunlar
herkeste gorilmez. Yan etkilerin
bircogu hafif ila orta siddettedir.
Ancak bunlardan bazilari ciddi
olabilir ve tedavi edilmeleri gerekir.
Yan etkiler son AMGEVITA® enjek-
siyonundan en az dort ay sonra
ortaya cikabilir.

12 AMGEVITA®

llacinizla gerceklestirilen tedaviye
ve olasi yan etkilere iliskin énemli
bilgileri, ilacinizin dis kutusunda
yer alan prospektUste bulabilirsi-
niz.
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Tedaviniz sirasinda sunlari

yapmalisiniz:

- llacin sizde nasil etki ettigini
doktorunuza bildirmelisiniz.

- Sizde herhangi bir yan etki mey-
dana gelmesi durumunda derhal
doktorunuzu aramalisiniz.

Bir yan etkinin meydana gelmesi
durumunda AMGEVITA®”yI almaya
devam edip etmeyecegdinize dok-
torunuz karar verecektir.

Yan etkilerin bildiriimesine iliskin
aciklamalari asagidaki bilgilerde
bulabilirsiniz.

Sizde ortaya c¢ikan yeni sikayet-
ler, yeni ilag¢lar (recgeteli ve rece-
tesiz ilaglar, asilar, vitaminler ve
besin takviyeleri dahil) ve tiim
cerrahi miidahaleler, dis tedavi-
leri veya operasyonlar hakkinda
doktorunuza bilgi verin.

Yan etkiler fark etmeniz durumunda doktorunuza, eczaciniza veya tibbi
uzman personele miracaat ediniz. Bu durum, prospektUste listelenmeyen

yan etkiler icin de gecerlidir.

Yan etkileri dogrudan su kuruma da bildirebilirsiniz:
Federal Asilar ve Biyomedikal ilaglar Enstitiisi
(Bundesinstitut fiir Impfstoffe und biomedizinische Arzneimittel),

Paul Ehrlich Enstitls

Paul-Ehrlich-Str. 51-59, 63225 Langen

Tel.: +49 (0)6103 77 O, Faks: +49 (0)6103 77 1234

internet: www.pei.de

Ayrica yan etkiler Amgen GmbH, ilac GUvenligi Departmanina da
(Abteilung flr Arzneimittelsicherheit) bildirilebilir:
Tel.: 0800 264 36 58, E-posta: eudmedicalsafety@amgen.com

AMGEVITA® 13



AMGEVITA®
uygulamasindan
once onemli bilgiler.

Stok fotograf Model ile hazirlanmigtir.

Sadece sizin i¢indir.

Bu ilac sizin icin kisisel olarak
recete edilmistir. Uclinc sahis-
lara aktarmayiniz. Sizinle ayni
sikayetlere sahip olsalar bile
diger insanlara zarar verebilir.

Asagidaki durumlarda
AMGEVITA®’y1
kullanmamalisiniz:

- Adalimumab etkin maddesine
veya bu ilacin icerdigi diger
maddelerden herhangi birine
karsl alerjiniz varsa,

- Aktif tUberklloz veya ciddi
baska bir enfeksiyonunuz varsa,

- Orta ila siddetli kalp yetmezligi-
niz varsa.

Ates, yaralar, yorgunluk veya

dis sorunlari gibi herhangi bir
enfeksiyon belirtisi varsa bun-
lar1 doktorunuza bildirin ve daha
Once yasadiginiz veya su anda
yasamakta oldugunuz ciddi kalp
sorunlariniz varsa doktorunuza
bildirin.

Uyarilarin ve 6nleyici tedbirlerin
ayrintili bir listesini AMGEVITA®
ile birlikte verilen prospektiiste
bulabilirsiniz

Hasta kartini her zaman
yaninizda tasiyin.

Doktorunuz size bu brostrin
yanli sira dnemli glvenlik bilgi-
lerini iceren bir hasta karti da
vermistir. Bu hasta kartini daima
yaninizda bulundurun. Daha
baska sorulariniz varsa doktoru-
nuza veya eczaciniza danisin.

Uygulama 15



AMGEVITA®’nin dogru
bir sekilde uygulanmasi.

llacinizin ilk enjeksiyonu egitimli bir tibbi uzman personelin gdézetiminde
yapilacaktir. AMGEVITA®, tek kullanimlik bir uygulama yardimcisi olan
SureClick® kullanima hazir kalem ile uygulanir. AMGEVITA®, SureClick®
kullanima hazir kaleme ek olarak kullanima hazir siringa seklinde de
mevcuttur.

Sag tarafta kendi kendine enjeksiyon i¢in kisa talimatlar bulacaksiniz.
Ayrintili talimatlari size ilacinizla birlikte teslim edilen prospektiiste
bulabilirsiniz. Emin olmadiginiz herhangi bir durum varsa doktorunuza
veya tibbi uzman personele miiracaat ediniz.

AMGEVITA® kullanima hazir kalemi kullanmadan 6nce bu onemli
bilgileri okuyun:

- Bu kullanma talimatini tam - AMGEVITA® kullanima hazir kalem
olarak okuyup anlayana ve dok- sert bir ylzeye dismulsse onu
torunuz veya tibbi uzman perso- kullanmayin. Herhangi bir hasar
neliniz tarafindan egitilene kadar gbéremeseniz bile AMGEVITA®
kendi kendinize enjeksiyon yap- kullanima hazir kalemin parca-
maya kalkismamaniz énemlidir. lari hasar gérmus olabilir. Yeni

bir AMGEVITA® kullanima hazir
kalem kullanin.

16  Uygulama

Son kullanma
tarihi

Goruntuleme
penceresi

Krem rengi
emniyet kovani
(icerideki igne)

-

Aclk mavi
baslat digmesi

Piston (géruntileme
penceresinde go6-
rilebilir; pozisyon
degisebilir)

ilac

Sari kapak

Uygulama 17



1. adim

Ambalajdan bir tane AMGEVITA® kullanima hazir kalem
¢ikarin.

Enjeksiyondan 30 dakika 6nce kullanima hazir kalemi dikkatlice ve diz
bir sekilde kaldirarak kutudan cikarin ve oda sicakligina gelmesini sag-
layin. Kullanilmamis AMGEVITA® kullanima hazir kalemlerin bulundugu
orijinal paketi buzdolabina geri koyun.

Sunlari asla yapmayin:

- Kullanima hazir kalem oda sicaklhigina ulastiktan sonra buzdolabina
geri koymayin.

- Kullanima hazir kalemi 6rnegin sicak su veya mikrodalga firin gibi bir
Isi kaynagi kullanarak i1sitmaya calismayin

- Kullanima hazir kalemi sallamayin

- Kullanima hazir kalemin sari kapagini simdiden cikarmayin

2. adim

AMGEVITA® kullanima hazir kalemi kontrol edin.

llaci kontrol edin. ilac berrak ve renksiz ila hafif
sarimsl renkte olmalidir.

Son kullanma tarihini (EXP) kontrol edin ve
kullanima hazir kalemi hasar acisindan inceleyin.

Asagidaki durumlarda kullanima hazir kalemi

kullanmayin:

- ilac bulanik ise veya rengi degismis ise ya da topaklar
veya partiklller iceriyorsa.

- Kullanima hazir kalemde ¢atlaklar veya kirik parcalar varsa.

- Kullanima hazir kalem sert bir ylzeye dismusse.

- Sari kapak eksikse veya gevsekse.

- Etikette yazili olan son kullanma tarihi ge¢gmis ise.

18 Uygulama

3.adim

Enjeksiyon bolgesini hazirlayin ve temizleyin.

Enjeksiyon
boélgenizi secin:

- Uyluk
veya

- Karin (gdbek deliginin etrafindaki
yvaklasik 5 santimetrelik alan haric)

Ellerinizi sabun ve suyla titizlikle yika-
yin. Enjeksiyon boélgesini alkollG bir
pamukla dezenfekte edin. Cilt kuru-
duktan sonra enjeksiyona hazirsiniz.

1LL2439 v1

Onemili:

- Enjeksiyondan énce enjeksiyon boélgesini ellemeyin.

- Onceki bir enjeksiyonda uygulama yaptiginiz enjeksiyon bdlgesinin
aynisina uygulama yapmadiginizdan emin olun.

- Cildin hassas, kirmizi, sertlesmis veya morarmis oldugu bolgeleri secme-
vin; yara izi veya catlak bulunan bélgelere enjeksiyon yapmaktan kacinin.

- Sedef hastaliginiz varsa sismis, kalin, kirmizi veya pullu cilt bélgelerine veya
lezyonlara dogrudan enjeksiyon yapmaktan kacinin.

Uygulama 19



4. adim

Sari kapagi ¢ikarin.

llac kuruyabilecedi icin sari kapadi enjeksiyondan hemen énce (maks.

5 dakika) cikarin. Kullanima hazir kalemi goérinttleme penceresi gori-
necek sekilde tutun. Sari kapagi diz bir sekilde cikarin. Bunun icin gUic¢lu
bir sekilde cekmeniz gerekebilir. ine ucunda veya krem rengi glvenlik
kovaninda bir damla ila¢ gérmeniz normaldir.

Sunlari asla yapmayin:

- Sari kapagi ¢cevirmeyin, bikmeyin veya sallamayin

- Sari kapagdi kullanima hazir kaleme tekrar takmayin
- Parmagdinizi krem renkli glvenlik kovanina sokmayin

Goruntlleme penceresi
goérandr olmalidir.

20 Uygulama

5.adim

Enjeksiyon i¢cin saglam bir yiizey olusturun ve kullanima
hazir kalemi yerlestirin.

Sikistirma yontemi:
Yaklasik 5 santimetre genisliginde bir alan olusturmak icin cildi bas
parmaginiz ve parmaklariniz arasinda sikica sikistirin.

Krem rengi glvenlik kovanini cildinize yerlestirin. Enjeksiyon tamamla-
nana kadar cildi sikistirilmis halde tutun. Goérlntileme penceresinin goéri-
nUr oldugundan emin olun. Otomatik enjektéri enjeksiyon bolgesine dik
olarak (90 derecelik aciyla) tuttugunuzdan emin olun.

0000000
00114

Uygulama 21



6. adim

Kullanima hazir kalemi sabitleyin.

- Krem renkli gUvenlik kovani artik hareket etmeyene
kadar kullanima hazir kalemi cildinize sikica bastirin.
- Sonuna kadar basmaniz ve birakmamaniz gerekmek- =

tedir. A 4
- Krem renkli gGvenlik kilifi bastirilir ve bdylece acik mavi
baslatma dugmesinin kilidi acilir.

\ V4
- Kullanima hazir kalemi cilde sikica bastirmaya devam
edin ve enjeksiyonu baslatmak icin acik mavi baslat
—

digmesine basin.
. 4

- Muhtemelen bir klik sesi duyacak ve hissedeceksiniz.
Goéruntlleme penceresi sarlya donecektir, artik acik
mavi baslat digmesini birakabilirsiniz.

7. adim

Kullanima hazir kalemi cilde bastirmaya devam edin.

Muhtemelen bir klik sesi duyacak ve
hissedeceksiniz. Enjeksiyon tamamlan-
diginda gérintileme penceresi sariya
doéner. Enjeksiyonun tamamlanmasi

15 saniye kadar sUrebilir. Muhtemelen
ikinci bir klik sesi duyacaksiniz. Artik
kullanima hazir kalemi cildinizden
uzaklastirabilirsiniz; krem renkli
guvenlik kovani igneyi cevreler.

22 Uygulama

Onemili:

Kullanima hazir kalemi cildinizden uzaklastirdiginizda pencere sariya
dénmediyse veya ila¢c hala enjekte ediliyor gibi gérinltyorsa bu, tam
dozu almadiginiz anlamina gelebilir. Derhal doktorunuzu veya tibbi
uzman personeli arayin.

9. adim

Enjeksiyondan sonra
Kullaniimis kullanima hazir kalemi ve sari é
kapagi kullanimdan hemen sonra delinmeye @

4

karsi emniyetli bir kaba atin. Kullaniimis olan
kullanima hazir kalemi ev ¢copUndn icine atma-
yin. Doktorunuzla veya eczacinizla usuliine
uygun bertaraf etme hakkinda gorasin.

Onemili:

Kullanilmis olan kullanima hazir kalemi tekrar kullanmayin ve krem rengi
glvenlik kovanina dokunmayin. Delinmeye karsi dayanikli kabi daima
cocuklarin erisemeyecegdi bir yerde saklayin.

10. adim

Enjeksiyon yerini kontrol edin.

Enjeksiyon bélgesinden bir miktar kan gelirse, bir pamuk veya gazli
bezle birka¢ saniye boyunca Uzerine bastirin. Enjeksiyon bolgesini
ovusturmayin. Gerekirse flaster kullanin.

Uygulama 23



AMGEVITA®”’nin dogru bir
sekilde muhafaza edilmesi.

AMGEVITA®y1 1siktan korumak icin orijinal kartonunda buzdolabinda
saklayin. ilacinizi glivenli bir sekilde saklamak icin lUtfen asadidaki
bilgilere dikkat edin:

- Bu ilaci da tim ilaglarda oldugu gibi ¢cocuklarin erisemeyecegdi bir
yerde saklayin.

- AMGEVITA”yI daima orijinal koruyucu kartonunda birakin.

- ilaci buzdolabinda 2 ila 8 °C sicaklikta saklayin.

- AMGEVITA®yI asirl sicaga veya soguda maruz BIRAKMAYIN.

- ilaci dondurmayin.

- AMGEVITA”yI dogrudan giines 1sidina maruz birakmayin.

24 AMGEVITA®nin dogru bir sekilde depolanmasi

%{: ilacinizi buzdola-

Yolculuk ve seyahette.

Tek bir AMGEVITA® kullanima hazir kalemi veya tek bir kullanima hazir

siringayl 25°C'yi asmayan bir sicaklikta ve isiktan koruyarak 14 gline

kadar saklayabilirsiniz.

- Kullanima hazir kalemleri veya kullanima hazir siringalari oda sicakli-
gina ulastiktan sonra tekrar buzdolabina koymayin.

- Oda sicakliginda 14 glnden daha uzun sldre kalmalari durumunda
kullanima hazir kalemleri veya kullanima hazir siringalari bertaraf edin.

Tasima icin 6zel sogutucu cantalar uygundur. Bu cantalari eczanenizden
temin edebilirsiniz veya AmgenCare hizmet programi araciligiyla siparis
verebilirsiniz. AmgenCare hakkinda daha fazla bilgiyi bir sonraki sayfada
bulabilirsiniz.

Depolama igin en iyi yer.

Buzdolabinizda daha soduk ve daha sicak bélgeler vardir. ilacinizi buz-
dolabinin orta bélimUinde depolayin. Sicaklik bu alanda oldukca esit bir
sekilde 2 ve 8°C arasindadir.

Dogru: Buzdolabinin orta kisminda sicaklik esit
bir sekilde 2 ila 8 °C arasindadir.

-
M l:] Cok soguk: Buzdolabinin duvarinda
= I |

‘ AMGEVITA® donabilir.
[ — Cok sicak: Sicakliklar buzdolabi kapisinda blyuk
Olctde dalgalanmaktadir.

. AMGEVITA"'ylI daima
binda 2 ila orijinal koruyucu
8°C sicaklikta { == ) kutusunda birakin.
saklayin.
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Baslangictan itibaren AMGEN
terapi destegi Care

Amgen, AmgenCare ile cok kapsamli ve licretsiz bir terapi destek prog-
rami sunmaktadir cinkU kronik hastaliklar hem beden hem de ruh icin
bir stres olabilir. Pek ¢cok iyi ilacin mevcut oldugunu ve etkilenenlerin ayni
zamanda sorularini, endiselerini ve ihtiyaclarini paylasabildigini bilmek
glven vericidir. Bu butunsel yaklasim Amgen icin énemlidir.

) Besleh Servis hatt
' tavsiyesi

) Kisisel saghk Hastaliklar
Amgenisis danismanhk hakkinda

L —

websItes AR izretiniz bilgiler

Stresle » Sosyal haklara Sigarayi

A basa ¢ikma iliskin bilgiler birakma
w

Bu materyalleri ve daha
fazlasini su adreste
bulabilirsiniz:
www.amgencare.de/
hizmet materyalleri

Reisen mit Sport und Bewegung Besser essen Clever essen
Injektionstherapien Aktiv sein mit chronisch= bel chronisch-entzindlichd  bei chronisch-entzur
Thr far chron o D Erkrank
entzondliche Krankheiten
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AmgenCare'in 6zelligi, ihtiyaclariniza gbre esnek bir sekilde uyarlanmis
kisisel saglik danismanlik hizmeti sunmasidir. AmgenCare, hastaliginizin
yOnetimi ve Amgen ilaclarinin kullanimi ile ilgili tUm sorularinizda size
bireysel olarak destek olur.

Bunun i¢cin QR kodu okutmaniz
veya 08.00-20.00 saatleri arasinda
0800 118 8118 numarali hatti ara-

Lutfen AmgenCare'i herhangi
bir yukimlUlUk altina girmeden
denemekten ¢cekinmeyin ve
ardindan AmgenCare'in size maniz yeterlidir.

yardimci olup olamayacagina [ - Daha fazla bilgiyi su adreste bula-
karar verin. bilirsiniz: www.amgencare.de

Amgen, Almanya’'nin en bUyUk saglik hizmeti saglayicilarindan biri olan
Sanvartis GmbH’yi AmgenCare icin kazanmayi1 basarmistir. Amgen’in
kendisi sizden herhangi bir kisisel veri almaz.

|
AmgenCare’deki danismanlik su anda yalnizca Almanca olarak
gerceklestirilebilmektedir.
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Sozlukge

Adalimumab

AMGEVITA®daki etkin maddenin adidir. Adali-
mumab haberci madde TNF-alfa’ya baglanan bir
antikordur. Bu baglanma sayesinde enflamasyo-
nu strdUren TNF-alpha bloke edilir.

Aksiyal Spondiloartrit

Omurganin iltihaplanmasiyla iliskili kronik
romatizmal enflamatuvar bir hastaliktir. Bu
iltihaplar rontgende godrulebilecek kadar
ilerlemis (ve kemiklesmis) oldugunda, daha
dogru bir sekilde Bechterew hastaligi olarak
bilinen ankilozan spondilitten séz edilir.

Ankilozan Spondilit
Bakiniz Morbus Bechterew

Antikor

Vilcudun patojenlerle temas etmesinden sonra
bagdisiklik sistemi tarafindan dretilen proteinler-
dir. Antikorlar yabanci maddelere baglanarak
onlarin zararsiz hale getirilmesine yardimci olur.
Bodylece savunma sisteminin dnemli bir parcasini
olustururlar. Biyoteknolojik olarak Uretilen
antikorlar bu etki prensibinden ila¢ olarak
yararlanmaktadir.

Bagisiklik sistemi

Patojenlere, zararli maddelere veya uyaranlara
ve arizali vicut hlcrelerine karsi savasmak igin
vlUcudun kendi savunma sistemidir. Organizma-
nin enfeksiyonlara karsi savunmasinda gérev
alan ve gorevi zararh uyaranlara, maddelere ve
patojenlere karsi kendini savunarak vicudun
yapisini korumak olan kan htcrelerini, dokulari
ve organlari igerir. Ayrica bir bagdisiklik reaksiyo-
nunda yer alan antikorlar ve haberci maddeler de
bagisiklik sisteminin bir parcasidir.

Bechterew hastaligi

Es anlamlisi: Ankilozan spondilit. Sakrum
bdlgesinde baslayan, omurga eklemlerinin kronik
bir enflamasyondur. Zamanla omurga kemiklesir
ve sertlesir, hareket ve nefes almada agrili
kisitlamalar olusur.

Biyobenzerler

Halihazirda onaylanmis bir biyolojik (referans
Grun) ile yaksek yapisal benzerligi ve etkinilik ve
glvenlik acisindan esdegerligi kanitlanmis
biyoteknolojik tibbi Grandar.
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Biyolojikler

Canli bir organizmadan tlreyen veya onun
tarafindan Uretilen ve hastaliklarin teshisinde,
profilaksisinde veya tedavisinde kullanilan bir
maddedir. Basit biyolojikler arasinda érnegdin
instlin ve bUydme hormonlari yer alirken
antikorlar ¢ok daha karmasik ve daha buyuktar.

Haberci maddeler

VUcut hicreleri arasinda sinyal iletimi ve iletisim
icin kullanilan vicutta bulunan kimyasal
maddelerdir. Bunlar arasinda érnegdin adrenalin
veya seratonin ya da enflamasyonu strdtren
TNF-alfa yer alir.

Crohn hastaligi

Agiz boslugundan anUse kadar tim sindirim
sistemini etkileyen tedavi edilemez, tekrarlayan
bir enflamasyondur. Ulseratif kolitin aksine
yayilma strekli degildir, ancak tim bagdirsak
duvari (ve sadece mukoza zari degdil) etkilenir
ve bu da fistll olusumuna yol acabilir.
Tetikleyici bilinmemektedir.

Entezit ile iliskili artrit

Juvenil idiyopatik artritin bir alt formudur. Agrih
enflamasyon, eklemleri ve tendon baglantilarini
(genellikle asil tendonunu) etkiler. Hastalarin
%75'i erkektir.

Hidradenitis suppurativa

(Acne inversa)

Genellikle kolda, kasikta ve genital bélgede kil
koklerinin (sag folikUlleri) ve yag bezlerinin
kronik enflamasyonudur. Tekrarlayici bir sekilde
agrili apseler ve fistuller olusur.

Kronik enflamasyon

Enflamasyon, vicudun zararli uyaranlardan
kurtulma ve olusan doku hasarini onarma
yontemidir. Tetikleyiciler 6rnegdin patojenler veya
mekanik hasar, is1, soguk ve hatta nikotin olabilir.
Kronik (yani devam eden) enflamasyon, zararl
uyaranla mucadele edilemediginde veya
enflamasyon vicudun kendi yapilarina yéneldi-
ginde ortaya ¢ikar. Burada enflamasyon azalmaz,
daha fazla dokuya ve ardindan hasara yol
acabilir.

Poliartikiiler jiivenil idiyopatik artrit (JiA)

Es anlamlisi: juvenil kronik artrit (JKA). 16 yasin-
dan 6nce ortaya c¢ikan ve bircok eklemde
gorulen, 6 hafta stren, ataklarla seyreden, kronik
bir enflamasyondur. Her biri cocukluk caginda
ortaya cikan entezit ile iliskili artrit, romatoid
artrit ve psoriatik artrit bu eklem enflamasyonu
kategorisine girer.

Protein

Halk dilindeki es anlamlisi: Protein. Proteinler
amino asitlerden olusur ve her hiicrenin temel
yapi taslaridir. Hicrenin ve dolayisiyla tim
organizmanin yapisini verirler; 6rnegin kaslar,
saclar, cilt ve beyin. Arag gorevi gorUrler ve
ornegdin kandaki oksijeni (hemoglobin) tasirlar
veya kimyasal reaksiyonlari baslatirlar. Bunlar
antikor olarak enfeksiyonlarin savusturulmasini
saglarlar.

Psoriasis

Es anlamlisi: Sedef hastaligi. Kizarik cilt ve
gumus pullarla seyreden, kronik enflamatuvar,
bulasici olmayan cilt hastaligi. Ataklar halinde
ilerler ve tedavi edilemez. Nedeni tam olarak
anlasilamamistir ancak kalitsal bilesenler vardir.
Genellikle kollarin ve bacaklarin dis taraflari,
avuc icleri ve ayak tabanlarinin yani sira sirt
etkilenir; siklikla kafa derisi ve hatta bazen
eklemler bile etkilenir.

Psoriatik artrit

Enflamatuvar haberci maddeler salgilayarak
oncelikle tendon ve eklem hucrelerine, ayni
zamanda deriye, tirnaklara ve nadiren de i¢c
organlara saldiran romatizmal bir otoimmuan
hastaliktir. Agriya ve hasara neden olabilecek
kalici enflamasyon meydana gelir.

Romatoid artrit

Halk dilinde: Romatizma. Eklemlerde artan
tahribat ve etkilenen uzuvlarin sakathk noktasina
kadar deformasyonu ile seyreden kronik
enflamatuvar agrili sistemik hastalik. Diger
organlar da etkilenebilir, 6rnegdin kalp veya
damarlar. Tam sifanin saglanamadigi bu hastali-
gin kesin nedenleri bUyUk élctde belirsizdir.
Terapide cesitli ilaclar, fizyoterapi ve agri kesici
uygulamalar yer alir.

Sistem hastaligi

Es anlamlisi: Sistemik hastalik. Lokal olmayan,
tim organ sistemini etkileyen &r. romatoid artrit)
veya tim organizmayi etkileyen (6r. diyabet) bir
hastalik.

TNF-alfa

Bagisiklik sisteminin bircok fonksiyonu olan bir
haberci maddesi: Bu haberci madde enflamas-
yonlarda rol oynar ve diger haberci maddeleri
aktive eder.

Tiiberkiiloz (TBC)

Akcigerlerde gorulen, bildirilmesi zorunlu bir
bakteriyel enfeksiyon hastaligidir ancak diger
organlar da etkilenebilir. Bagisiklik durumu iyiyse,
solunan bakteriler bir enfeksiyondan sonra
akcigerlerdeki grantlom adi verilen bir yapida
"duvarla cevrilebilir” ve bdylece kontrol altina
alinabilir. Ancak bagisiklik sistemi zayifsa yillar
sonra yeniden aktivasyon hala mumkUtndur.

Ulseratif kolit

Yalnizca rektum ve kalin bagirsakta gérulen
kronik, genellikle ataklarla seyreden strekli bir
enflamasyondur. Bagirsak zarinda Ulserler olusur
ve agrili, kanl, mukuslu ishal meydana gelir.
Hastaligin nedeni blyUk 6l¢ctde bilinmemektedir.

Uveit

Gozun orta zarinin (damarsal tabaka, iris ve
siliyer aparat olarak adlandirilan, gézdeki irisin
etrafindaki dairesel asili aparattan olusur)
enflamasyonudur.

Sozlukce 29



Amgen GmbH

RiesstrafRe 24, 80992 Mnih
Tel.: (089) 14 90 96-0

Faks: (089) 14 90 96-2000

© 2024 Amgen Inc.
Her hakki sakhdir.

Tibbi-bilimsel Grln talepleri
Pazartesi-Cuma 08.00 - 18.00 arasI veya
cevrimici olarak medinfo.amgen.de adresinden

MedInfo ¢agri hatti

0800 264 36 44

30




DEU-501-1022-80007




