o AMGEVITA-Fertigspritze
=3 zum Einmalgebrauch
Anleitung zur subkutanen Selbstinjektion

Mit der AMGEVITA"-Fertigspritze kdnnen Sie die Injektion von AMGEVITA® selbst zu Hause vornehmen.

Wichtig:

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau so an, wie lhre Arztin, |hr Arzt oder das medizinische Fach-
personal es mit Ihnen besprochen hat. Fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder lhre:n Apotheker:in, wenn Sie
sich nicht sicher sind.

Vor der Anwendung beachten Sie bitte Folgendes:

+ Fihren Sie die Injektion nur aus, wenn lhnen lhre Arztin, Ihr Arzt oder das Praxispersonal bereits gezeigt
hat, wie Sie die Selbstinjektion vornehmen.

v Lagern Sie AMGEVITA®-Fertigspritzen im Kihlschrank bei 2 bis 8 °C. Nicht einfrieren.

v Benutzen Sie eine AMGEVITA®-Fertigspritze nicht, wenn sie auf eine harte Oberflache gefallen ist. Teile der
AMGEVITA®-Fertigspritze kdnnen beschadigt sein, selbst wenn Sie keine Beschadigung erkennen kénnen.

v Waschen Sie |hre Hande grindlich mit Wasser und Seife.

Legen Sie Folgendes bereit: v Alkoholtupfer v Pflaster
v Eine neue Fertigspritze v Wattebausch oder Verbandmull v Durchstichsicheren Behalter

Wichtige Injektionsschritte

Schritt 1: Wichtige Informationen, die lhnen
bekannt sein miissen, bevor Sie die Injektion
mit AMGEVITA® durchfiihren

Kolbenstange —— e

%:— .—(F:— _O_]:_ — Fingerriffe

Verfalldatum 1)

20 mg/0,2 ml 40 mg/0,4 mi 80 mg/0,8 ml “le——— Kolben
(Position kann
. . . . variieren)
- AMGEVITA® ist in drei verschiedenen Dosierungen Spritzenkérper

erhéltlich: 20mg/0,2ml, 40 mg/0,4 ml, 80 mg/0,8 ml.
Uberprifen Sie Ihr Rezept, um sicherzustellen, dass Sie +
die richtige Dosis erhalten haben.

- Die Fertigspritzen unterscheiden sich fur die einzelnen
Dosierungen in Farbe und Aussehen. Nadelschutzkappe i
Die Menge des Arzneimittels in der Fertigspritze ist (Nadel im Inneren) H
ebenfalls fUr jede Dosis anders.

o——— Arzneimittel




Schritt 2: Nehmen Sie eine
AMGEVITA®-Fertigspritze aus der Verpackung.

Heben Sie die Fertigspritze 30 Minuten vor der Injektion aus der Schachtel heraus, damit diese Raum-
temperatur erreichen kann. Greifen Sie die Fertigspritze am Spritzenkdrper. Legen Sie alle unbenutzten

Fertigspritzen zurlck in den Kuhlschrank.

Niemals:

- die Fingergriffe, die Kolbenstange oder die Nadelschutzkappe
anfassen.

- die Nadelschutzkappe entfernen, bevor Sie flr die Injektion
bereit sind.

- die Fertigspritze zurlck in den Klhlschrank legen, wenn diese
bereits Raumtemperatur erreicht hat.

- versuchen, die Fertigspritze durch Verwendung einer Warme-
quelle wie z.B. heiBes Wasser oder eine Mikrowelle oder durch
direktes Sonnenlicht zu erwarmen.

- die Fertigspritze direktem Sonnenlicht aussetzen.

- die Fertigspritze schutteln.

Wichtig:
Halten Sie die Fertigspritze immer am Spritzenkorper.

Schritt 3: Kontrollieren Sie
die AMGEVITA"®-Fertigspritze.

Achten Sie darauf, dass das Arzneimittel im Spritzenkdrper
klar und farblos bis leicht gelblich ist. Uberpriifen Sie das
Verfalldatum. Halten Sie die Spritze immer am Spritzenkorper.

Niemals die Fertigspritze anwenden, wenn

- das Arzneimittel tribe oder verfarbt ist oder Flocken oder
Partikel enthalt.

- wenn sie Risse oder gebrochene Teile aufweist.

- die Nadelschutzkappe fehlt oder nicht fest angebracht ist.

- das Verfalldatum Uberschritten ist.

Benutzen Sie in allen Féllen eine neue Spritze.

Arzneimittel

— Verfalldatum

Schritt 4: Bereiten Sie die Injektionsstelle vor
und reinigen Sie diese.

Wahlen Sie Ihre Injektionsstelle aus:

- Bauch (mit Ausnahme eines Bereichs von etwa 5 Zentimetern
um den Bauchnabel) oder

- Oberschenkel




Waschen Sie lhre Hande grindlich mit Wasser und Seife. Reinigen Sie die Injektionsstelle mit einem Alko-
holtupfer und lassen Sie Ihre Haut an der Luft trocknen.

Wichtig:

- Vermeiden Sie, die Injektionsstelle vor der Injektion noch einmal zu berthren.

- Wahlen Sie fur jede Injektion eine andere Stelle.

- Vermeiden Sie Bereiche mit Narben, Dehnungsstreifen oder in denen die Haut empfindlich, gerétet oder
verhéartet ist bzw. einen Bluterguss aufweist.

- Wenn Sie an Schuppenflechte (Psoriasis) erkrankt sind, sollten Sie es vermeiden, direkt in erhabene,
dicke, gerdtete oder schuppige Hautstellen oder Wunden zu injizieren.

Schritt 5: Ziehen Sie die Nadelschutzkappe

gerade ab. .
7

Wenn Sie fur die Injektion bereit sind, ziehen Sie vorsichtig die
Nadelschutzkappe ab, wahrend Sie die Fertigspritze am
Spritzenkodrper festhalten. Es ist normal, wenn Sie einen Tropfen
des Arzneimittels an der Nadelspitze sehen.

Niemals

- die Nadelschutzkappe drehen oder biegen.

- die Nadelschutzkappe wieder auf die Fertigspritze aufsetzen.

- die Fertigspritze auf einer Flache ablegen, nachdem die Nadel-
schutzkappe entfernt wurde.

- die Nadelschutzkappe von der Fertigspritze abziehen, bevor
Sie fur die Injektion bereit sind.

-versuchen, Luftblasen aus der Fertigspritze zu drlcken.
Es ist in Ordnung, wenn Luftblasen zu sehen sind.

Schritt 6: Driicken Sie vor der Injektion die Haut
an der Injektionsstelle zusammen.

Injektionsstelle

- Drlcken Sie die Haut zwischen Daumen und Zeigefinger
zusammen, um eine Erhebung fur die Injektion zu bilden.
- Wenn moglich, sollte die Erhebung etwa 5 cm breit sein.

Schritt 7: Stechen Sie die Nadel
in die zusammengedriickte Haut.

Stechen Sie die Nadel entweder gerade oder in einem Winkel
von 45 Grad in die zusammengedriickte Haut.

Wichtig:

Legen Sie nicht den Finger auf die Kolbenstange, wahrend Sie
die Nadel einstechen, weil dadurch Arzneimittel verloren gehen
kann.




Schritt 8: Driicken Sie die Kolbenstange
langsam nach unten.

Drlcken Sie die Kolbenstange langsam herunter, bis sie den
Boden der Fertigspritze erreicht.

Wichtig:

Lassen Sie die Haut so lange zusammengedrlckt, bis die Injektion
abgeschlossen ist. Ziehen Sie den Kolben zu keinem Zeitpunkt
zurlck. Entfernen Sie die Nadel nicht, bevor die gesamte Dosis
abgegeben wurde.

Schritt 9: Nach der Injektion

Wichtig:
Niemals die Nadelschutzkappe wieder aufsetzen.

Entsorgen Sie die gebrauchte Fertigspritze und die Nadelschutz-
kappe sofort nach der Anwendung in einem durchstichsicheren
Behalter. Werfen Sie die gebrauchte Fertigspritze und den durch-
stichsicheren Behalter nicht in den Haushaltsabfall und recyceln
Sie diese nicht. Sprechen Sie mit lhrer Arztin, Ihrem Arzt oder
mit dem Personal in der Apotheke Uber die ordnungsgemaBe
Entsorgung.

Wichtig:

Benutzen Sie die gebrauchte Fertigpspritze nicht wieder und
verwenden Sie Arzneimittel, das in der gebrauchten Spritze
zurlckbleibt, nicht wieder. Bewahren Sie den durchstichsicheren
Behalter immer fUr Kinder unzugénglich auf.

Schritt 10: Priifen Sie die Injektionsstelle.

Reiben Sie nicht an der Injektionsstelle. Falls Sie Blut bemerken,
drlcken Sie einen Wattebausch oder Verbandmull auf die Injek-
tionsstelle. Verwenden Sie bei Bedarf ein Pflaster.

Ausflhrlichere Informationen finden Sie in der Packungsbeilage.
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