
Lust auf Luft-
veränderung?
Besser rauchfrei leben mit 
chronisch-entzündlichen  
Erkrankungen

Referenzen:
*	 Rheumatoide Arthritis, axiale Spondyloarthritis, Psoriasis-Arthritis, juvenile idiopathische Arthritis,  

Enthesitis-assoziierte Arthritis, Morbus Crohn, Colitis ulcerosa, Acne inversa, Hidradenitis suppurativa, Psoriasis, Uveitis,  
Morbus Behçet.
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InflammationRauchfrei geht’s besser.
Für manche gehören Zigaretten zum Kaffee dazu, 
für andere sind sie Belohnung nach getaner Arbeit 
oder ein Mittel zur Entspannung.

Aber: Die wahre Ursache dahinter ist oftmals 
Stress.1

Aufhören lohnt sich immer – bei chronisch-enzünd-
lichen Erkrankungen noch viel mehr.4 Die persönlichen 
Gesundheitscoaches von AmgenCare unterstützen 
Sie gerne dabei!

Dieser Flyer  
wurde auf recyceltem  
Papier gedruckt.

Ja, ich will aufhören!

Scannen Sie dazu den QR-Code oder rufen  
Sie an unter 0800 118 81 18 (8:00 bis 20:00 Uhr).  
Mehr unter www.amgencare.de
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Generell kann der Krankheitsverlauf mit einem 
Rauchstopp positiv beeinflusst werden.4 
Nehmen Sie die Chance wahr und lassen  
Sie sich dabei von AmgenCare beraten.

Fangen Sie an aufzuhören. 
Kostenfrei mit AmgenCare.
Verwenden Sie ein Produkt von Amgen? Dann haben 
Sie Anspruch auf die kostenlose Unterstützung des 
Therapiebegleitprogramms AmgenCare und damit 
auf das inklusive Raucherentwöhnungsmodul. Die 
Gesundheitscoaches beraten Sie gerne zur Raucher- 
entwöhnung, aber auch zu vielen weiteren Themen:

Nichtrauchen  
macht glücklich.1 

Sie haben eine chronisch-entzündliche Erkrankung  
der Gelenke, des Darms oder der Haut?  
Dann machen Sie Schluss mit kurzem Atem 
und Husten am Morgen. Erfahren Sie, warum 
sich Aufhören in jeder Hinsicht lohnt.
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